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BIOGENA minis -
fit@work® Sleep
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Sleep well.
Schneller einschlafen®

fit@work® Sleep - zapewnia spokojny sen po wyczerpujacym dniu pracy

Po ciezkim dniu w pracy czasami trudno jest sie zrelaksowac i zasng¢ w nocy. Spokojny sen jest jednak wazny dla
zdrowia fizycznego i psychicznego, zwtaszcza w okresie zwiekszonego stresu. Codzienna wydajnos¢ moze réwniez
ucierpie¢, jesli organizm nie otrzyma potrzebnego mu odpoczynku. Na przyktad brak snu moze sprawic, ze dzien pracy
stanie sie jeszcze bardziej stresujacy. Na szczescie istniejg pewne sposoby poprawy tzw. higieny snu. Nalezy unikaé
picia alkoholu przed snem, nie jes¢ poznej kolacji i nie wnosi¢ do sypialni telefonu komdérkowego ani laptopa. Dobra
ksigzka lub filizanka herbaty mogg poméc w wytaczeniu sie. Wsréd domowych sposobdw leczenia jest kilka znanych
roslin, ktéore w naturalny sposéb wspomagaja sen. Szczegoélnie melisa, waleriana i chmiel s3 znane ze swojego
dziatania wspomagajacego sen. Waleriana sprzyja réwniez relaksowi i dobremu samopoczuciu. Melatonina jest
naturalnym hormonem snu w organizmie, ktéry pomaga nam odczuwac¢ sennos¢ w nocy. Pomaga takze w tagodzeniu
Jet lag - i dlatego moze by¢ pomocny podczas dtugich podrézy stuzbowych.

Biogena fit@work® Sleep oferuje prosty i praktyczny sposéb na wykorzystanie takich korzysci: Jako unikalna mieszanka
ekstraktow roslinnych wspomagajgcych zasypianie (HerbalCalmness® blend), magnezu i melatoniny, oferuje nowy
sposbéb wspierania procesu zasypiania. Magnez wspomaga prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego i psychiki,
przyczyniajgc sie dodatkowo do odprezenia. Ponadto melatonina pomaga szybciej zasnaé, dajac organizmowi
odpoczynek, na ktéry zastuguje.

fit@work® Sleep - nowa propozycja Biogeny zapewniajgca dobrag jakos$¢ snu, aby z energig stawia¢ czota matym i

duzym codziennym wyzwaniom.

fit@work® Sleep

« Spozycie T mg melatoniny na krétko przed snem pomaga skrdci¢ czas potrzebny do zasniecia.

* Melatonina pomaga ztagodzi¢ subiektywne odczucia zwigzane z jet lagiem. W tym celu w pierwszym dniu podrozy, a
takze w ciggu pierwszych kilku dni po przybyciu do miejsca docelowego nalezy przyjmowaé co najmniej 0,5 mg
melatoniny

* Magnez przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego, prawidtowych funkcji umystowych i
metabolizmu energetycznego.

« Melisa, waleriana i chmiel w HerbalCalmness®-Blend wspomagajag prawidtowy sen.

» Melisa i waleriana sprzyjajg odprezeniu i dobremu samopoczuciu psychicznemu
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Mozliwe zastosowania

e Praktyczny rozmiar prébny
e Maty prezent dla rodziny i przyjaciot
e Wspomaganie relaksacji i dobrego samopoczucia psychicznego
e Jako odzywczy Srodek wspomagajacy szybsze zasypianie
e Wspomaganie normalnego przebiegu snu
Bioprzyswajalne mikroelementy w czystej postaci
 Zgodnie z zasada czystosci substancji
« Bez barwnikdw i srodkéw aromatyzujacych
* Bezglutenowy
* Nie zawiera laktozy
* Hipoalergiczny
* Roslinna otoczka kapsutki
» 100 % weganski
« Sprawdzona jakos¢

ZAWARTOSC na dawke dzienna
‘Magnez

‘HerbalCalmness@’ Blend

| zawiera ekstrakt z korzenia koztka lekarskiego
zawiera ekstrakt z melisy
zawiera ekstrakt z chmielu

\
\
‘Melatonina

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

SKEADNIKI

2 kapsutki % RWS*
100 mg 27

480 mg -

200 mg -
160 mg -
120 mg -

1 mg -

Bisglicynian magnezu, wycigg z korzenia waleriany, hydroksypropylometyloceluloza (otoczka kapsutki), wyciag z

melisy, wycigg z chmielu, melatonina.

ZALECENIA DOTYCZACE SPOZYCIA

2 kapsutki dziennie okoto 30 minut przed snem, popijajac duza iloscig ptynu

INFORMACJE
Suplementy zywnosciowe zgodnie z dyrektywag UE 2002/46/EG

INFORMACJE DODATKOWE

Nie nalezy przyjmowac jednoczesnie z lekami wywotujgcymi sen lub lekami zawierajgcymi fluwoksamine lub

cymetydyne.

ROZMIAR | ZAWARTOSC OPAKOWANIA
18 kapsutek (opakowanie na 9 dni), 12 g
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DOBRZE WIEDZIEC

Zaprojektuj sypialnie jako oaze dobrego samopoczucia: Czysta sypialnia, odpowiednie
rosliny w pomieszczeniach (np. aloes i palma jukki) oraz przyjemna temperatura (16-18
stopni sa optymalne) tworza wtasciwag podstawe do spokojnego snu. Dodatkowo sypialnia
powinna by¢ "strefg wolng od elektroniki": Telewizja, smartfon i tablet zapewniajg stres
zamiast odprezenia.

Zrelaksuj ciato i dusze ruchem: Juz 10-15 minut sportu dziennie poprawia jako$¢ snu w
sposéb trwaty. Nalezy jednak unika¢ zbyt wymagajacych sesji sportowych pdznym
wieczorem: wysitek stymuluje uktad wspétczulny, ktéry moze opdznié¢ szybki i tatwy sen o

kilka godzin.

Alkohol jako zwodniczy napastnik snu: Spozywanie alkoholu przyspiesza zasypianie, ale
prowadzi do czestszego budzenia sie, redukuje wazne fazy REM ("faza snu") i wycofuje wode
z organizmu - kac nastepnego ranka przesyta pozdrowienia. Wiec jesli chcesz poprawic
jakosc¢ snu, powinienes zrezygnowac z alkoholu, jesli to mozliwe.

o) (& W

Nikotyna zaburza sen: palacze niestety czesciej cierpig na problemy ze snem i zaczynaja
dzien mniej wypoczeci. Kopniecie nikotyna prowadzi do odurzajacego uczucia, chociaz ciato
potrzebuje odpoczynku; jednoczesnie nocne objawy abstynencyjne zaktdcajg spokojny sen.
Wiec papierosy dostownie zabijajg nasz sen. Z tego powodu ostatni papieros powinien by¢
palony kilka godzin przed zasnieciem. Albo nawet lepiej: catkowicie rzuci¢ palenie.

Dalsze zalecenia dotyczace mikroelementéw: ludzie dotknieci stresem, ktérzy z trudem
moga przestac korzysta¢ z grupy witamin z grupy B. Witamina B6, B12, tiamina, niacyna i
biotyna przyczyniaja sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego i psychiki, a
tym samym zapewniajg dobre samopoczucie. Specjalne wyciggi roslinne s3 réwniez
tradycyjnie wykorzystywane do wspomagania snu. Ashwagandha, $pigce jagody, na
przyktad, wspiera normalng faze snu, chmiel przyczynia sie do normalnego snu.

Suplement diety: Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Nie zastepuje zréwnowazonej i zréznicowanej diety oraz zdrowego stylu zycia. Przechowywac w temperaturze
pokojowej, w suchym miejscu, z dala od $wiatta. Chroni¢ przed goragcem. Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci. Odpowiedni dla diabetykow. Udzielone informacje nie stanowia
oswiadczenia lekarskiego ani prosby o samoleczenie. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Ewentualne bledy w druku i pisowni sa zastrzezone.

Status: 28.11.2022.
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