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Complexe de vitamines lipophiles

A, D, E et K: Les quatre vitamines liposolubles

Les vitamines liposolubles se dissolvent, comme leur nom l'indigue, uniguement dans les lipides. Cela signifie que pour
qu'elles soient assimilées par le corps, il faut toujours qu'un peu de matiére grasse soit disponible. Les compléments
alimentaires contenant des vitamines liposolubles doivent donc idéalement étre consommeés pendant un repas qui
fournit en général toujours un peu de matiere grasse. Ainsi, les vitamines peuvent étre acheminées avec les matiéres
grasses jusqu'a lintestin ou elles seront libérées et ensuite transportées dans les autres tissus. Ces vitamines
liposolubles prennent en charge de nombreuses missions différentes dans 'organisme. La vitamine A est par ex. utile a
la peau et la vue, la vitamine D est importante pour les fonctions musculaires, la vitamine E est un antioxydant et la
vitamine K a, entre autres, un réle dans la coagulation sanguine.

Vitamines A-D-E-K - Des vitamines liposolubles compactes dans une gélule

A-D-E-K Vitamine NutriGellets® de Biogena contient les quatre vitamines liposolubles A, D, E et K dans un dosage
parfaitement équilibré pour un apport sir et suffisant en ces vitamines. Grace a la technologie NutriGellets®, les
vitamines liposolubles sont stables et bien protégées dans des perles en gélatine de poisson.

Quelques effets physiologiques des vitamines:

« La vitamine A participe au métabolisme du fer, au bon fonctionnement du systeme immunitaire et au maintien de la
capacité visuelle et d'une belle peau

« La vitamine D participe aux fonctions normales du systeme immunitaire ainsi qu'au maintien de la structure osseuse
et des fonctions musculaires normales

- La vitamine E aide a protéger les cellules contre le stress oxydatif

« La vitamine K contribue a la coagulation sanguine normale et au maintien des os normaux.

Applications possibles:
« Pour un apport s(r et suffisant en vitamines liposolubles A, D, E et K

« Pour améliorer l'apport en vitamines liposolubles pour un soutien ciblé de certaines fonctions de 'organisme
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INFORMATION

Micronutriments biodisponibles sous forme pure

« Selon le principe de la substance pure

« Sans colorants, sans arémes, sans agents d'enrobage
« Sans gluten

» Sans lactose

« Sans fructose

» Enveloppe de la gélule végétale

* Qualité certifiée

INGREDIENTS par dose journaliére 1 Gélule % VNR*
‘Vitamine E (mg alpha-TE) 36 mg 300
Vitamine A (g RE) 1000 pg 125
‘Vitamines K1 et K2** 150 pg 200
‘VhanﬂneD3 25 ug 500

* % DE LA QUANTITE DE REFERENCE CONFORMEMENT AU REGLEMENT DE L'UE 1169/2011.

INGREDIENTS

Gélatine (poisson), hydroxypropylméthylcellulose (enveloppe de la gélule), D-alpha-tocophérol, cholécalciférol,
palmitate de rétinyle, vitamine K2 (ménaquinone-7), vitamine K1 (phylloguinone)

APPORT RECOMMANDE

1 gélule par jour avec un grand verre d'eau pendant un repas.

REMARQUE

Complément alimentaire conformément a la directive européenne 2002/46/CE

AVIS IMPORTANT

Les patients qui prennent des anticoagulants devraient consulter leur médecin avant de prendre des préparations a
base de vitamine K.

La vitamine A est essentielle dans le développement normal de 'embryon. Les femmes enceintes devraient
cependant ne pas consommer plus de 3 000 pg de vitamine A par jour. La dose journaliere recommandée de 1
gélule (contenant 1 000 pg) ne doit pas étre dépassée.

INDICATION SUPPLEMENTAIRE

**Vitamine K1: 135 pg; Vitamine K2: 15 ug

UNITE D'EMBALLAGE ET CONTENU
120 gélules (emballage pour 4 mois), 46 g

Complément alimentaire : Le dosage quotidien recommandé ne doit pas étre dépassé. Les compléments alimentaires ne sont pas un substitut pour une alimentation équilibrée et variée ainsi que pour
un mode de vie sain. **Vitamine K1 135 pg; Vitamine K2 15 ug. A conserver dans un endroit sec, & température ambiante et & U'abri de a lumiére. Protéger de la chaleur. Tenir hors de portée des
enfants. Convient aux diabétiques. Les informations présentées n'offrent aucune garantie thérapeutique et ne sont en aucun cas un appel a l'automédication. K2VITAL® is the registered trademark of
Kappa Bioscience AS. Peut contenir des coquilles et des fautes d'impression. Etat: 14.04.2023.
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