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A-D-E-K Vitamine

Complesso di vitamine lipofile 

A, D, E e K: Le quattro vitamine liposolubili 

Le vitamina liposolubili sono, come dice il nome stesso, solubili in un ambiente grasso. Ciò significa che per il loro

assorbimento nell’organismo deve essere presente sempre una piccola quantità di grasso. Quindi gli integratori

alimentari contenenti vitamine liposolubili dovrebbero essere idealmente assunti durante i pasti che contengono

sempre una piccola quantità di grassi. Solo così le vitamine si legano ai grassi nell’intestino e possono quindi essere

trasportate dall’intestino ai tessuti. Le vitamine liposolubili svolgono diverse funzioni nell’organismo umano. La

vitamina A, ad es., è importante per la vista, la vitamina D per le funzioni muscolari, la vitamina E è un antiossidante e la

vitamina K, tra le tante funzioni, svolge un ruolo nella coagulazione del sangue.

Vitamine A-D-E-K - vitamine liposolubili confezionate in una capsula 

A-D-E-K Vitamine NutriGellets® di Biogena contiene le quattro vitamine A, D, E e K in un adeguato dosaggio per un

apporto sicuro delle stesse. Grazie alla tecnologia NutriGellets® le vitamine liposolubili sono confezionate in modo

sicuro in perle di gelatina di pesce.

Alcuni effetti fisiologici delle vitamine: 

• La vitamina A contribuisce al normale metabolismo del ferro, alla normale funzione immunitaria e al mantenimento

della vista e della pelle normali.

• La vitamina D contribuisce ad un normale funzionamento del sistema immunitario e al mantenimento di ossa sane e

di una normale funzione muscolare 

• La vitamina E contribuisce a proteggere le cellule dallo stress ossidativo 

• La vitamina K contribuisce alla normale coagulazione del sangue e al mantenimento delle ossa normali.

Possibilità di impiego:

• Per l’apporto sicuro di vitamine liposolubili A, D, E e K

• Per un migliore apporto di vitamine liposolubili per il sostegno mirato di determinate funzioni fisiologiche



INFORMATION

Micronutrienti biodisponibili in forma pura 

• Secondo il principio della sostanza pura

• Senza coloranti artificiali, aromi e materiali di rivestimento

• Senza glutine

• Senza lattosio

• Senza fruttosio

• Involucro della capsula vegetale

• Qualità controllata

INGREDIENTI per dose giornaliera 1 Capsula % VNR*

Vitamina E (mg alfa-TE) 36 mg 300

Vitamina A (µg RE) 1000 µg 125

Vitamina K1 e K2** 150 µg 200

Vitamina D3 25 µg 500

* % DELL’IMPORTO DI RIFERIMENTO IN BASE AL REGOLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTI

Gelatina (pesce), idrossi-propil-metilcellulosa (involucro della capsula), D-alfa-tocoferolo, colecalciferolo, palmitato
di retinile, vitamina K2 (menachinone-7), vitamina K1 (fillochinone)

DOSAGGIO CONSIGLIATO

1 capsula al giorno con abbondante acqua durante i pasti.

AVVERTENZE

Integratore alimentare ai sensi della direttiva UE 2002/46/CE

AVVERTENZA IMPORTANTE

I pazienti che assumono anticoagulanti devono consultare il proprio medico prima di assumere preparati a base di
vitamina K. 

La vitamina A è essenziale per il normale sviluppo dell’embrione. Le donne incinte dovrebbero assumere massimo
3000 µg di vitamina A al giorno. Il dosaggio giornaliero consigliato di 1 capsula (contiene 1000 µg) non dovrebbe
essere superato.

NOTA AGGIUNTIVA

**Vitamina K1: 135 µg;Vitamina K2: 15 µg

DIMENSIONI E CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

120  capsule (confezione per 4 mesi), 46 g

Integratore alimentare: Non eccedere le dosi raccomandate per l’assunzione giornaliera. Non sostituisce un’alimentazione varia ed equilibrata e uno stile di vita sano.  **Vitamina K1 135
µg;Vitamina K2 15 µg. Conservare a temperatura ambiente, in luogo asciutto e al riparo dalla luce. Proteggere dal calore. Tenere lontano dalla portata dei bambini. Adatto ai diabetici. Le informazioni
fornite non costituiscono una dichiarazione medica o un’esortazione all’automedicazione. K2VITAL® is the registered trademark of Kappa Bioscience AS. Eventuali refusi e errori tipografici sono
riservati. Aggiornato al: 14.04.2023.
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