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AH & Glutamin
Formula

Unterstützt die Enzymsynthese

Histamin-abbauendes Enzym benötigt Mikronährstoffe

Histamin ist ein körpereigener Baustoff, der auch in einer Vielzahl von Lebensmitteln vorkommt. Besonders

histaminreich sind Lebensmittel, die einem Reifungsprozess oder einer längeren Lagerung unterliegen. Typische

Beispiele sind Sauerkraut, eingelegter Fisch oder gut gereifter Käse. Im Körper wird Histamin durch das Enzym DAO

(Diaminoxidase) abgebaut. Für diesen enzymatischen Vorgang werden spezielle Mikronährstoffe als Co-Faktoren

benötigt, insbesondere Vitamin B6, Kupfer und Zink. Neben seiner Funktion als Cofaktor trägt Zink zu einer normalen

Eiweißsynthese bei. Auch körpereigene Enzyme, wie die Diaminoxidase (DAO), zählen zu den Eiweißen. Die von Biogena

entwickelte AH & Glutamin Formula enthält diese spezielle Nährstoffkombination und ergänzt sie außerdem durch die

Aminosäure L-Glutamin und Vitamin C.

AH & Glutamin Formula

Mit Vitamin B6 und Vitamin C, den Spurenelementen Kupfer und Zink sowie mit der Aminosäure L-Glutamin
Zink trägt zu einer normalen Eiweißsynthese bei. Auch körpereigene Enzyme, wie die Diaminoxidase (DAO)
zählen zu den Eiweißen
Enthält Vitamin B6, Kupfer und Zink. Das Histamin-abbauende Enzym Diaminoxidase (DAO) benötigt diese
Mikronährstoffe als Co-Faktoren
 

Einsatzmöglichkeiten

Zur Unterstützung der Enzymsynthese
Zur gezielten Zufuhr von Vitamin B6, Kupfer und Zink. Das Histamin-abbauende Enzym Diaminoxidase (DAO)
benötigt diese Mikronährstoffe als Co-Faktoren

Bioverfügbare Mikronährstoffe in reiner Form

• Nur Wirkstoffe enthalten

• Frei von Zusatzstoffen

• Ohne Farb-, Geschmacks- und Überzugsstoffe

• Glutenfrei

• Fructosefrei

• Lactosefrei

• 100 % vegan

• Hypoallergen

 



INFORMATION

• Pflanzliche Kapselhülle

• 100 % vegan

• Geprüfte Qualität

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis 1 Kapsel % NRV*

Aktiviertes Vitamin B6 (P5P) 15 mg 1071
  entspricht Vitamin B6 10 mg 714
Vitamin C 120 mg 150

Zink 8 mg 80

Kupfer 0.5 mg 50

L-Glutamin 150 mg -

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN

L-Glutamin, Calcium-L-ascorbat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Füllstoff: Cellulosepulver, Zinkcitrat,
Pyridoxal-5'-phosphat, Kupfercitrat.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit außerhalb der Mahlzeiten verzehren.

HINWEIS

Nahrungsergänzungsmittel gemäß EU-Richtlinie 2002/46/EG

WICHTIGER HINWEIS

Nicht unter 11 Jahren geeignet.

PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT

60 Kapseln (Packung für 2 Monate), 26 g

Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine
gesunde Lebensweise. Nahrungsergänzungsmittel gemäß EU-Richtlinie 2002/46/EG Für Diabetiker geeignet. Dargereichte Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur
Selbstmedikation. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand 29.06.2018. 
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