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Aufbau Formula B-
Map® 12

Aminosäuren – Bausteine des Lebens

Aminosäuren bilden die Grundlage für die wichtigsten menschlichen Strukturen und Prozesse. Eine besondere

Bedeutung haben Proteine für die Muskulatur, da sie sowohl ihre Zunahme als auch ihre Erhaltung und wichtige

Regenerationsprozesse unterstützen. Folglich können besonders Sportler, egal welchen Alters, von einer erhöhten

Proteinaufnahme profitieren. Zusätzlich leisten Proteine einen Beitrag zur Erhaltung der Knochen und unterstützen

somit den menschlichen Stützapparat, was besonders älteren Personen zugutekommt. Während viele Aminosäuren

vom Körper selbst hergestellt werden können, müssen die essenziellen Aminosäuren, ähnlich wie Vitamine oder

Mineralstoffe, von außen über die Nahrung zugeführt werden. Der menschliche Körper ist in der Lage aus den acht

essenziellen Aminosäuren alle etwa 80.000 benötigten Proteine im Körper zu bauen.

Für eine optimale Aufnahme dieser essenziellen Aminosäuren ist jedoch eine bestimmte Verhältnismenge der

Aminosäuren nötig. Der Master Amino Pattern (MAP) beschreibt diese idealeren Verhältnismengen. Heute weiß man, je

mehr diese Verhältnismengen der Verteilung im menschlichen Körper entsprechen, desto besser ist die Aufnahme.

Durch Analyse des menschlichen Proteoms (das ist die Gesamtheit aller Proteine im menschlichen Körper) konnten

diese Verhältnismengen weiterentwickelt werden. Die neue, innovative Aufbau Formula B-MAP®, ist der nächste Schritt

im Bereich der Aminosäuren-Forschung. 

Aufbau Formula B-MAP® 12 hat einen GH-Score von 99,74:

Der GH-Score ist ein qualitativer Wert und beschreibt, wie sehr das beinhaltete Aminosäurenprofil dem idealen

menschlichen Aminsoäurenprofil und dadurch den Vorgaben der WHO (Weltgesundheitsorganisation) gleicht. Der Wert

reicht von 0 bis 100. Je ähnlicher sich die Profile sind, desto höher ist der Wert. Das Aminosäurenprofil von Aufbau

Formula B-MAP® 12 hat einen annähernd höchstmöglichen GH-Score von 99,74. Eine Tagesdosis entspricht etwa 12%

der von der WHO empfohlenen täglichen Zufuhrmenge an essenziellen Aminosäuren (75 kg schwerer Erwachsener)

und liefert einen wichtigen Beitrag zur täglichen Ergänzung des aufgenommenen Aminosäure-Spektrums.

Aufbau Formula B-MAP® 12

• Enthält acht essenzielle und vier bedingt essenzielle Aminosäuren, welche als Bausteine der körpereigenen Proteine

gelten

• Proteine tragen zur Zunahme und zur Erhaltung von Muskelmasse bei

• Proteine unterstützen die Erhaltung normaler Knochen
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Bioverfügbare Mikronährstoffe in reiner Form

• Nach dem Reinsubstanzenprinzip

• Ohne Farb-, Geschmacks- und Überzugsstoffe

• Glutenfrei

• Lactosefrei

• Hypoallergen

• Pflanzliche Kapselhülle

• Geprüfte Qualität

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis 4 Kapseln % NRV*

L-Leucin 380 mg -

L-Glutamin 340 mg -

L-Lysin 240 mg -

L-Valin 240 mg -

L-Threonin 220 mg -

Taurin 200 mg -

L-Arginin 180 mg -

L-Isoleucin 180 mg -

L-Phenylalanin 160 mg -

L-Histidin 120 mg -

L-Cystein 100 mg -

L-Methionin 100 mg -

L-Tryptophan 60 mg -

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN

Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), L-Leucin, L-Glutamin*, L-Lysin-Hydrochlorid, L-Valin, L-Threonin,
Taurin, L-Arginin*, L-Isoleucin, L-Phenylalanin, L-Cystein-Hydrochlorid-Monohydrat, L-Histidin, L-Methionin, L-
Tryptophan, Füllstoff: Cellulosepulver.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Täglich 2 x 2 Kapseln mit viel Flüssigkeit zu einer Mahlzeit verzehren.

HINWEIS

Nahrungsergänzungsmittel gemäß EU-Richtlinie 2002/46/EG

ERGÄNZENDER HINWEIS

*Kyowa Quality®

PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT

120 Kapseln (Packung für 30 Tage), 88 g
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Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine
gesunde Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Für Diabetiker geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand: 06.07.2020.
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