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BIOGENA SPORTS - L-
Glutamine Sticks
5000 

L-Glutamine : élément constitutif du tissu musculaire

La L-glutamine est le principal composant du pool d'acides aminés libres dans le plasma sanguin, avec une proportion

d'environ 20 %, la concentration la plus élevée se trouvant dans les muscles. La glutamine est donc l'un des acides

aminés les plus importants du corps humain et, en tant que composant du tissu musculaire, elle joue un rôle essentiel

dans la synthèse des protéines, mais constitue également un substrat important pour les cellules du tractus gastro-

intestinal. Lors d'un entraînement intensif, la teneur en L-glutamine peut fortement diminuer, c'est pourquoi une

supplémentation peut être utile aux personnes qui souhaitent optimiser leurs performances à l'entraînement.

BIOGENA SPORTS L-Glutamine Sticks 5000 fournit de la glutamine sous sa forme L bioïde et constitue donc une source

optimale pour un apport supplémentaire en plus de l'alimentation quotidienne et de la synthèse endogène. Le label de

qualité Kyowa Quality® du fabricant de marque Kyowa garantit une production de matières premières qui répond aux

critères de qualité et de pureté les plus élevés. La L-glutamine est produite par fermentation du glucose au cours d'un

processus de fabrication complexe - il en résulte une matière première végétalienne d'une pureté de 99-100 % que

BIOGENA propose comme compagnon d'entraînement dans un dosage élevé de 5 g en sticks READY-TO-GO pratiques.

BIOGENA SPORTS L-Glutamine Sticks 5000 - le composant protéique en poudre pour le complément quotidien à

l'entraînement.

BIOGENA SPORTS L-Glutamine Sticks 5000

• Contient l'acide aminé glutamine sous forme L bio-identique

• Acide aminé purement végétal sans additifs

• Bâtonnets pratiques READY-TO-GO en dosage élevé de 5 g

• Garantit une pureté et une qualité maximales (Kyowa Quality®)

• Produit de la Cologne List®

Possibilités d'utilisation

• Pour les besoins spécifiques des sportifs

• Pour un apport ciblé de l'acide aminé L-glutamine sous forme de stick pratique



INFORMATION

Micronutriments biodisponibles sous forme pure 

• Respecte le principe de pureté des substances

• Sans colorants, sans arômes, sans agents d’enrobage

• Sans gluten

• Sans fructose

• Sans lactose

• Hypoallergénique

• 100 % végane

• Qualité certifiée

INGRÉDIENTS par dose journalière 5 g % VNR*

L-glutamine 5 g -

* % DE LA QUANTITÉ DE RÉFÉRENCE CONFORMÉMENT AU RÈGLEMENT DE L'UE 1169/2011.

INGRÉDIENTS

L-glutamine

APPORT RECOMMANDÉ

Dissoudre quotidiennement le contenu d'un bâtonnet (5 g) dans beaucoup d'eau (environ 250-300 ml) et boire.

REMARQUE

Complément alimentaire conformément à la directive européenne 2002/46/CE

UNITÉ D'EMBALLAGE ET CONTENU

60 bâtonnets (60 portions quotidiennes de 5 g chacune), 300 g

Complément alimentaire : Le dosage quotidien recommandé ne doit pas être dépassé. Les compléments alimentaires ne sont pas un substitut pour une alimentation équilibrée et variée ainsi que pour
un mode de vie sain.  À conserver dans un endroit sec, à température ambiante et à l’abri de la lumière. Protéger de la chaleur. Tenir hors de portée des enfants. Convient aux diabétiques. Les
informations présentées n’offrent aucune garantie thérapeutique et ne sont en aucun cas un appel à l’automédication. Kyowa Quality(R) and the KQ Logo are registered trademarks of KYOWA HAKKO
BIO CO., LTD. Peut contenir des coquilles et des fautes d’impression. État: 23.08.2023.
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