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BIOGENA SPORTS - L-
Glutamine Sticks
5000 

L-glutammina: elemento costitutivo del tessuto muscolare

La L-glutammina è il componente principale del pool di aminoacidi liberi nel plasma sanguigno, con una quota di circa il

20%, la cui concentrazione più elevata si trova nei muscoli. La glutammina è quindi uno degli aminoacidi più importanti

del corpo umano e, in quanto elemento costitutivo del tessuto muscolare, è significativamente coinvolta nella sintesi

proteica, ma rappresenta anche un importante substrato per le cellule del tratto gastrointestinale, tra le altre. Durante

gli allenamenti intensivi, il contenuto di L-glutammina può diminuire notevolmente, per questo motivo l'integrazione può

essere utile per chi vuole ottimizzare le proprie prestazioni in allenamento.

BIOGENA SPORTS L-Glutamine Sticks 5000 fornisce glutammina nella sua forma L bioidentica ed è quindi una fonte

ottimale per un apporto supplementare oltre alla dieta quotidiana e alla sintesi propria dell'organismo. Il marchio di

qualità Kyowa Quality® del produttore del marchio Kyowa garantisce una produzione di materie prime che soddisfa i più

elevati criteri di qualità e purezza. La L-glutammina viene prodotta in un complesso processo di fabbricazione

attraverso la fermentazione del glucosio - il risultato è una materia prima vegana con una purezza del 99-100%, che

BIOGENA offre come compagno di allenamento in un elevato dosaggio di 5 g in pratici stick READY-TO-GO.

BIOGENA SPORTS L-Glutamine Sticks 5000 - il blocco proteico in polvere per l'integrazione quotidiana durante

l'allenamento.

BIOGENA SPORTS L-Glutamine Sticks 5000

• Contiene l'aminoacido glutammina in forma L bioidentica

• Puro aminoacido vegetale senza additivi

• Pratici stick pronti all'uso ad alto dosaggio da 5 g

• Garanzia di massima purezza e qualità (Kyowa Quality®)

• Prodotto della Cologne List®

Possibili utilizzi

• Per le esigenze specifiche degli atleti

• Per l'apporto mirato dell'aminoacido L-glutammina in pratici stick



INFORMATION

Micronutrienti biodisponibili in forma pura 

• In base al principio di sostanza pura

• Senza coloranti artificiali, aromi e materiali di rivestimento

• Senza glutine

• Senza fruttosio

• Senza lattosio

• Ipoallergenico

• 100 % vegano

• Qualità controllata

INGREDIENTI per dose giornaliera 5 g % VNR*

L-glutammina 5 g -

* % DELL’IMPORTO DI RIFERIMENTO IN BASE AL REGOLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTI

L-glutammina

DOSAGGIO CONSIGLIATO

Ogni giorno sciogliere il contenuto di un bastoncino (5 g) in abbondante acqua (ca. 250-300 ml) e bere.

AVVERTENZE

Integratore alimentare ai sensi della direttiva UE 2002/46/CE

DIMENSIONI E CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

60 bastoncini (60 porzioni giornaliere di 5 g ciascuno), 300 g

Integratore alimentare: Non eccedere le dosi raccomandate per l’assunzione giornaliera. Non sostituisce un’alimentazione varia ed equilibrata e uno stile di vita sano.  Conservare a temperatura
ambiente, in luogo asciutto e al riparo dalla luce. Proteggere dal calore. Tenere lontano dalla portata dei bambini. Adatto ai diabetici. Le informazioni fornite non costituiscono una dichiarazione medica
o un’esortazione all’automedicazione. Kyowa Quality(R) and the KQ Logo are registered trademarks of KYOWA HAKKO BIO CO., LTD. Eventuali refusi e errori tipografici sono riservati. Aggiornato al:
23.08.2023.
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