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BIOGENA SPORTS - L-
Glutamine Sticks
5000 

L-glutamina: budulec tkanki mięśniowej

L-glutamina jest głównym składnikiem puli wolnych aminokwasów w osoczu krwi, z udziałem około 20%, przy czym

najwyższe stężenie można znaleźć w mięśniach. Glutamina jest zatem jednym z najważniejszych aminokwasów w

ludzkim organizmie i jako budulec tkanki mięśniowej bierze znaczący udział w syntezie białek, ale także stanowi ważny

substrat m.in. dla komórek przewodu pokarmowego. Podczas intensywnych treningów zawartość L-glutaminy może

znacząco spadać, dlatego suplementacja może być pomocna dla osób chcących zoptymalizować swoje osiągi

treningowe.

BIOGENA SPORTS L-Glutamine Sticks 5000 dostarcza glutaminę w bioidentycznej formie L i dlatego jest optymalnym

źródłem dodatkowego spożycia oprócz codziennej diety i własnej syntezy organizmu. Znak jakości Kyowa Quality® od

producenta marki Kyowa gwarantuje produkcję surowca, który spełnia najwyższe kryteria jakości i czystości. L-

glutamina jest wytwarzana w złożonym procesie produkcyjnym poprzez fermentację glukozy - w rezultacie powstaje

wegański surowiec o czystości 99-100%, który BIOGENA oferuje jako towarzysz treningu w wysokiej dawce 5 g w

praktycznych batonach READY-TO-GO.

BIOGENA SPORTS L-Glutamine Sticks 5000 - białkowy budulec w formie proszku do codziennej suplementacji podczas

treningu.

BIOGENA SPORTS L-Glutamine Sticks 5000

• Zawiera aminokwas glutaminę w bioidentycznej formie L

• Czysty aminokwas roślinny bez dodatków

• Praktyczne pałeczki READY-TO-GO w wysokiej dawce 5 g

• Gwarantowana najwyższa czystość i jakość (Kyowa Quality®)

• Produkt z Cologne List®

Możliwe zastosowania

• Dla specjalnych potrzeb sportowców

• Do ukierunkowanego dostarczania aminokwasu L-glutaminy w praktycznej formie sztyftu



INFORMATION

Mikroelementy biodostępne w czystej formie

• Zgodnie z zasadą substancji czystej

• Bez barwników, aromatów i powłok

• Bezglutenowy

• Fructosefei 

• Nie zawiera laktozy

• Hipoalergiczny

• 100 % wegański

• Sprawdzona jakość

ZAWARTOŚĆ na dawkę dzienną 5 g % RWS*

L-glutamina 5 g -

*% ILOŚCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM UE 1169/2011.

SKŁADNIKI

L-glutamina

ZALECENIA DOTYCZĄCE SPOŻYCIA

Codziennie rozpuścić zawartość jednej laski (5 g) w dużej ilości wody (ok. 250-300 ml) i wypić.

INFORMACJE

Suplementy żywnościowe zgodnie z dyrektywą UE 2002/46/EG

ROZMIAR I ZAWARTOŚĆ OPAKOWANIA

60 sztyftów (60 porcji dziennie po 5 g każda), 300 g

Suplementy żywnościowe: Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Nie zastępuje zrównoważonej i zróżnicowanej diety oraz zdrowego stylu życia. Przechowywać w
temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, z dala od światła. Chronić przed gorącem. Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci. Odpowiednie dla diabetyków. Prezentowane informacje te
nie stanowią oświadczenia lekarskiego ani zalecenia do samoleczenia. Kyowa Quality(R) and the KQ Logo are registered trademarks of KYOWA HAKKO BIO CO., LTD. Zastrzega się możliwość
wystąpienia błędów w druku i składach. Stan na dzień: 23.08.2023.
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