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Somnul: o sursa indispensabila de regenerare

Un somn bun este o sursa indispensabila de regenerare pentru noi, oamenii. in timpul odihnei nocturne, organismul
nostru se repara prin eliberarea de hormoni de crestere si producerea de noi celule imunitare, muschii se relaxeaza,
ritmul cardiac si tensiunea arteriala scad, iar detoxifierea functioneaza la vitezd maxima. Sportivii, in special, au o
nevoie mai mare de somn din cauza efortului fizic crescut. Efortul fizic creste, de asemenea, puterile de autovindecare

ale organismului, care joaca un rol important in regenerare si care au loc mai intens in timpul somnului.

BIOGENA SPORTS Melatonin Sleep Spray este prietenul dumneavoastra sportiv atunci cand vine vorba de optimizarea
regenerarii nocturne. Melatonina pe care o contine este implicata in controlul ritmului zi-noapte. in mod ideal, aceasta
este produsa in mod natural de catre organism la intuneric. Melatonina serveste exclusiv ca purtator de informatii
pentru a ajuta organismul sa se relaxeze in somn. Prin urmare, spre deosebire de somniferele din comert, actioneaza
diferit si nu anesteziaza. Administrat cu putin timp inainte de a merge la culcare, acest hormon natural al somnului
poate ajuta la scurtarea timpului necesar pentru a adormi. Dozajul de un miligram de melatonina per puf de spray,
necesar pentru efectul de somnifer natural, face ca spray-ul sa poata fi dozat in mod optim. Acest lucru inseamna ca
nimic nu sta in calea unui inceput revigorant al unei rutine zilnice active - si fara niciun risc de dependenta, deoarece
este demonstrat ca nu exista niciun efect de obisnuinta cu melatonina.

BIOGENA SPORTS Melatonin Sleep Spray este ideal si pentru sportivii care calatoresc. Atunci cand calatoresc pe mai
multe fusuri orare, melatonina poate atenua senzatia subiectiva de decalaj orar - astfel incat corpul si mintea sa fie din
nou pregatite mai repede pentru performante sportive.

BIOGENA SPORTS Melatonin Sleep Spray

« Ajutor natural pentru somn cu efect anti-jetlag

» Cu 1 mg de melatonina pe spray (=125 spray-uri pe flacon)

* S-a dovedit ca nu are efect de obisnuinta si nici risc de dependenta

« Consumul a T mg de melatonina cu putin timp Tnainte de culcare ajuta la scurtarea timpului necesar pentru a adormi.
» Melatonina ajuta la atenuarea senzatiei subiective de decalaj orar. in acest scop, trebuie sa se administreze cel putin
0,5 mg de melatonina cu putin timp Tnainte de culcare in prima zi de calatorie si in primele zile dupa sosirea la
destinatie.

« Cu 0 aroma naturala, placuta si racoritoare de menta

* Produs din Cologne List®
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INFORMATION

Utilizari posibile
» Pentru sportivi, ca o contributie utila pentru a scurta timpul necesar pentru a adormi

» Pentru sportivii care calatoresc pe mai multe fusuri orare: Ca o contributie valoroasa la atenuarea senzatiei subiective

de decalaj orar
« Sprijina bunastarea si regenerarea sportivilor prin scurtarea timpului necesar pentru a adormi

Micronutrienti biodisponibili in forma pura

* Productie conform principiului substantei pure
» Fara gluten

* Fara lactoza

* 100% vegan

* hipoalergenice

« Calitate testata

INGREDIENTE per doza zilnica 1 pulverizare
Melatonina 1 mg
* % CANTITATEA DE REFERINTA CONFORM REGULAMENTULUI UE 1169/2011.

INGREDIENTE

Uleiuri vegetale (nuca de cocos, rapita), alcool, melatonind, aroma naturala de menta.

SUGESTII

Pulverizati zilnic 1 puf (= 1 mg de melatonind) in gura cu 30 de minute inainte de culcare.
ALUZIE
Supliment alimentar in conformitate cu Directiva UE 2002/46/CE

NOTA IMPORTANTA

% VNR*

Nu luati in acelasi timp cu medicamente care induc somnul sau cu medicamente care contin fluvoxamina sau

cimetidina.

NOTA SUPLIMENTARA

Continut total de alcool: 10 % vol., ceea ce corespunde la 0,014 ml de alcool per pulverizare Datorita continutului de
alcool, consumul nu este recomandat femeilor insarcinate si care alapteaza, copiilor si persoanelor care sufera de

alcoolism.

DIMENSIUNEA SI CONTINUTUL PACHETULUI
17,5 ml (125 spray-uri)

Supliment alimentar: A nu se depdsi doza zilnica recomandata inscrisa pe etichetd. Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dietd variata si echilibratd si un mod de viatd sdnatos. A se pastra la

temperatura camerei, uscat si protejat de lumina si caldurd. A nu se ldsa la indemana si la vederea copiilor. Potrivit pentru diabetici. Informatiile furnizate nu reprezinta o declaratie medicala sau o

cerere de auto-medicatie. Erorile de tiparire si de punctuatie sunt exceptate. In vigoare de la: 23.08.2023.
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