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Paquete BIOGENA SPORTS

Empieza con buen pie con compañeros de entrenamiento eficaces 

Complemente su experiencia de entrenamiento con el paquete BIOGENA SPORTS, que combina nuestros populares

productos BIOGENA SPORTS Essentials, Immunity y Vitamin D3 & K2 liquid en un solo paquete. Un producto

imprescindible para alcanzar tus objetivos de forma física.

BIOGENA SPORTS Essentials

BIOGENA SPORTS Essentials es el suministro básico para las personas atléticamente activas en cada fase de

rendimiento, ya sea en tiempo de entrenamiento o de competición. La fórmula con 20 micronutrientes seleccionados

proporciona la combinación óptima de vitaminas, minerales y oligoelementos de alta calidad para la energía, la

concentración y la fuerza muscular.

BIOGENA SPORTS Immunity

En tiempos difíciles para el deporte, los aliados fiables para el sistema inmunitario son lo más importante. La

sofisticada fórmula de BIOGENA SPORTS Immunity combina lo mejor de Oriente y Occidente: combina los hongos

medicinales tradicionales reishi, cordyceps y shiitake con valiosos extractos de ajo negro, cúrcuma, equinácea, pimienta

negra y saúco, así como los clásicos micronutrientes vitaminas A, C y D, zinc y selenio para un potente apoyo del

sistema inmunitario.

BIOGENA SPORTS D3 & K2 liquid

BIOGENA SPORTS D3 & K2 liquid refuerza el sistema inmunitario, los músculos y los huesos y proporciona 2000 U.I. de

vitamina D3 y 25µg de vitamina K2 en una dosis diaria de una gota. La vitamina K está disponible en la variante más

eficaz como menaquinona-7 en forma de materia prima de marca K2VITAL®. El aceite portador MCT de coco de alta

calidad garantiza una biodisponibilidad óptima de las dos vitaminas liposolubles. La pipeta integrada facilita la

dosificación.

Paquete BIOGENA SPORTS

Combinación de suplementos para favorecer el rendimiento deportivo a un precio reducido
BIOGENA SPORTS Essentials: combinación óptima de vitaminas, minerales y oligoelementos de alta calidad
para la energía, la concentración y la fuerza muscular
BIOGENA SPORTS Immunity: micronutrientes, extractos de plantas y hongos medicinales tradicionales para
reforzar el sistema inmunitario
BIOGENA SPORTS D3 & K2 liquid: vitamina D3 y vitamina K2 MK-7 para reforzar el sistema inmunitario, los
músculos y los huesos
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Posibles aplicaciones:

Como suplemento diario durante la práctica deportiva
Para el apoyo específico del sistema inmunológico
Para mantener unos huesos normales
Para el aporte específico de vitaminas liposolubles D y K en caso de aumento de las necesidades
La vitamina D y la vitamina K contribuyen al mantenimiento de los huesos en condiciones normales.
Las vitaminas A, C, D, el selenio y el zinc contribuyen al funcionamiento normal del sistema inmunitario y
ayudan a proteger las células del estrés oxidativo. La ingesta diaria de al menos 200 mg de vitamina C, además
de la dosis diaria recomendada, es importante para los deportistas: contribuye al funcionamiento normal del
sistema inmunitario durante y después de una actividad física intensa.
Las vitaminas del grupo B niacina, biotina, ácido pantoténico, B1, B2, B6 y B12, así como el magnesio, el yodo y
el hierro contribuyen al metabolismo energético normal.
El hierro, el yodo y el zinc contribuyen a la función cognitiva normal, y el ácido pantoténico al rendimiento
mental normal.
La vitamina D y el magnesio son importantes para la función muscular normal.

INGREDIENTES por dosis diaria  ( BIOGENA SPORTS Vitamin D3 & K2 liquid
) 

1 gota % VNR*

Vitamina D3 50 µg 1000

Vitamina K2 (K2VITAL®) 25 µg 33

* % DE LOS VALORES DE REFERENCIA SEGÚN EL REGLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTES

Aceite MCT (de coco), Vitamina K2 (menaquinona), colecalciferol, antioxidante: extracto rico en tocoferoles.

INGREDIENTES por dosis diaria  ( BIOGENA SPORTS Immunity ) 3 cápsulas % VNR*

Vitamina C 500 mg 625

Vitamina A (µg RE) 400 µg 50

Vitamina D3 50 µg 1000

Zinc 5 mg 50

Selenio 27.5 µg 50

Extracto de ajo negro 250 mg -
  del cual: S-alil cisteína 0.3 mg
Extracto de cúrcuma 52 mg -
  del cual: curcuminoides 50 mg -
Extracto de Equinácea 50 mg -

Extracto de saúco 30 mg -

Extracto de pimienta negra 1 mg -

Reishi en polvo 250 mg -

Cordyceps en polvo 140 mg -

Shiitake en polvo 100 mg -

Quercetina 50 mg -

* % DE LOS VALORES DE REFERENCIA SEGÚN EL REGLAMENTO UE 1169/2011.
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INGREDIENTES

L-ascorbato cálcico, jugo de acerola en polvo, hidroxipropilmetilcelulosa (cubierta de cápsula), Reishi en polvo,
extracto de ajo negro (contiene sulfitos), cordyceps en polvo (Cordyceps sinensis), quercetina, Shiitake en polvo
(Lentinula edodes), extracto de cúrcuma, extracto de raíz de equinácea, extracto de baya de saúco, picolinato de zinc,
Colecalciferol (de algas), beta-caroteno, selenito sódico, acetato de retinilo, extracto de pimienta negra.

INGREDIENTES por dosis diaria  ( BIOGENA SPORTS Essentials ) 2 cápsulas % VNR*

Vitamina C 240 mg 300

Niacina (mg NE) 56 mg 350

Vitamina E (mg alfa-TE) 24 mg 200

Ácido pantoténico 21 mg 350

Vitamina B6 total 4.9 mg 350

Riboflavina (vitamina B2) total 4.9 mg 350

Tiamina (vitamina B1) 3.85 mg 350

Ácido fólico (Quatrefolic®) (activado) 300 µg 150

Biotina 175 µg 350

Vitamina D3 50 µg 1000

Vitamina B12 8.75 µg 350

Mezcla DreiSalz Magnesium® 690 mg -

Hierro 7 mg 50

Zinc 5 mg 50

Boro 1 mg -

Yodo 150 µg 100

Cromo 50 µg 125

Selenio 27.5 µg 50

Taurina 300 µg -

Ubiquinol (KANEKA UBIQUINOL™) 40 mg -

* % DE LOS VALORES DE REFERENCIA SEGÚN EL REGLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTES

DreiSalz Magnesium® Blend (carbonato de magnesio, bisglicinato de magnesio, malato de magnesio), L-ascorbato
de calcio/L-treonato, taurina, hidroxipropilmetilcelulosa (cubierta de cápsula), ubiquinol (contiene soja),
nicotinamida, acetato de D-alfa tocoferilo, bisglicinato ferroso, D-pantotenato cálcico, Colecalciferol (de algas),
yoduro potásico, bisglicinato de zinc, agente de carga: celulosa en polvo, selenito sódico, ácido bórico, mononitrato
de tiamina, clorhidrato de piridoxina, piridoxal 5'-fosfato, riboflavina, riboflavina, 5MTHF-glucosamina,
hidroxocobalamina, picolinato de cromo, D-biotina.

RECOMENDACIÓN

D3 & K2 líquido: Tomar 1 gota al día con una comida. Essentials: Tomar 2 x 1 cápsula al día con abundante líquido
durante las comidas. Immunity: Tomar 3 x 1 cápsula al día con abundante líquido durante las comidas.

ADVERTENCIA

Complemento alimenticio según la Directiva de la UE 2002/46/CE
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AVISO IMPORTANTE

D3 & K2 líquido: No apto para niños menores de 11 años. Los pacientes que tomen anticoagulantes deben consultar
a su médico antes de tomar suplementos de vitamina K.

Immunity: No apto para mujeres embarazadas y en período de lactancia ni para niños y adolescentes menores de
18 años.

TAMAÑO Y CONTENIDO DEL PAQUETE

D3 & K2 líquido: 22,5 ml (775 gotas)
Immunity: 65 g (90 cápsulas)
Essentials: 108 g (120 cápsulas)

Complemento alimenticio: No superar la dosis diaria recomendada. No es un sustituto de una alimentación variada y equilibrada y un estilo de vida sano.  Conservar a temperatura ambiente, en un
lugar seco y oscuro. Proteger de fuentes de calor. Mantener alejado del alcance de los niños. Apropiado para diabéticos. La información presentada no promete curación y no debe ser considerada
como invitación a la automedicación. K2VITAL® is a trademark of Balchem Corporation or its subsidiaries. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Quatrefolic® is a
registered trademark of Gnosis S.p.A. KANEKA UBIQUINOL™ is a registered trademark of KANEKA Corp. Reservado el derecho a erratas y errores gramaticales. Versión: 25.03.2024
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