
INFORMATION

Paquet BIOGENA SPORTS

Démarrer à fond dans le sport avec des compagnons d'entraînement efficaces 

Complète ton expérience d'entraînement avec le package BIOGENA SPORTS, qui réunit en un seul bundle nos produits

BIOGENA SPORTS très appréciés Essentials, Immunity et Vitamin D3 & K2 liquide. Un must-have pour étayer tes

objectifs de fitness.

BIOGENA SPORTS Essentials

BIOGENA SPORTS Essentials est l'apport de base pour les sportifs actifs à chaque phase de performance, que ce soit en

période d'entraînement ou de compétition. La formule avec 20 micronutriments sélectionnés fournit la combinaison

optimale de vitamines, minéraux et oligo-éléments de haute qualité pour l'énergie, la concentration et la force

musculaire.

BIOGENA SPORTS Immunity

En période de défis sportifs, il est essentiel d'avoir des partenaires fiables pour le système immunitaire. La formule

sophistiquée de BIOGENA SPORTS Immunity réunit le meilleur de l'Orient et de l'Occident : elle associe les champignons

vitaux traditionnels reishi, cordyceps et shiitake à de précieux extraits d'ail noir, de curcuma, d'échinacée, de poivre noir

et de baies de sureau, ainsi qu'aux classiques micronutriments que sont les vitamines A, C et D, le zinc et le sélénium,

pour un soutien performant du système immunitaire.

BIOGENA SPORTS D3 & K2 liquid

BIOGENA SPORTS D3 & K2 liquid sert à soutenir le système immunitaire, les muscles et les os et fournit 2000 U.I. de

vitamine D3 et 25µg de vitamine K2 à raison d'une goutte par jour. La vitamine K est présente dans sa variante la plus

efficace, la ménaquinone-7, sous la forme de la matière première de marque K2VITAL®. L'huile de support MCT de

haute qualité à base de coco assure une biodisponibilité optimale des deux vitamines liposolubles. La pipette intégrée

permet un dosage facile.

Package BIOGENA SPORTS

Combinaison de préparations pour soutenir la performance sportive à un prix de set réduit
BIOGENA SPORTS Essentials : combinaison optimale de vitamines, minéraux et oligo-éléments de haute qualité
pour l'énergie, la concentration et la force musculaire
BIOGENA SPORTS Immunity : micronutriments, extraits végétaux & champignons vitaux traditionnels pour un
soutien performant du système immunitaire
BIOGENA SPORTS D3 & K2 liquid : vitamine D3 et vitamine K2 MK-7 pour soutenir le système immunitaire, les
muscles et les os
Produits de la Kölner Liste® (liste de Cologne)
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Possibilités d'utilisation :

Pour un complément quotidien pendant le sport
Pour un soutien ciblé du système immunitaire
Pour le maintien d'une ossature normale
Pour un apport ciblé des vitamines liposolubles D et K en cas de besoins accrus
La vitamine D et la vitamine K contribuent au maintien d'une ossature normale.
Les vitamines A, C, D, le sélénium et le zinc soutiennent le fonctionnement normal du système immunitaire et
contribuent à protéger les cellules contre le stress oxydatif. L'apport quotidien d'au moins 200 mg de vitamine C
en plus de l'apport journalier recommandé est important pour les sportifs : il contribue au fonctionnement
normal du système immunitaire pendant et après un exercice physique intense.
Les vitamines B niacine, biotine, acide pantothénique, B1, B2, B6 et B12 ainsi que le magnésium, l'iode et le fer
contribuent à un métabolisme énergétique normal.
Le fer, l'iode et le zinc contribuent à une fonction cognitive normale, l'acide pantothénique à des performances
intellectuelles normales.
La vitamine D et le magnésium sont importants pour une fonction musculaire normale.

INGRÉDIENTS par dose journalière  ( BIOGENA SPORTS Vitamin D3 & K2
liquid ) 

1 goutte % VNR*

Vitamine D3 50 µg 1000

Vitamine K2 (K2VITAL®) 25 µg 33

* % DE LA QUANTITÉ DE RÉFÉRENCE CONFORMÉMENT AU RÈGLEMENT DE L'UE 1169/2011.

INGRÉDIENTS

Huile MCT (de coco), Vitamine K2 (ménaquinone), cholécalciférol, antioxydant: extrait riche en tocophérols.

INGRÉDIENTS par dose journalière  ( BIOGENA SPORTS Immunity ) 3 gélules % VNR*

Vitamine C 500 mg 625

Vitamine A (µg RE) 400 µg 50

Vitamine D3 50 µg 1000

Zinc 5 mg 50

Sélénium 27.5 µg 50

Extrait d'ail noir 250 mg -
  dont: S-allylcystéine 0.3 mg
Extrait de curcuma 52 mg -
  dont: curcuminoidi contenuti 50 mg -
Extrait d'échinacée 50 mg -

Extrait de sureau 30 mg -

Extrait de poivre noir 1 mg -

Poudre de reishi 250 mg -

Poudre de Cordyceps 140 mg -

Poudre de Shiitake 100 mg -

Quercétine 50 mg -

* % DE LA QUANTITÉ DE RÉFÉRENCE CONFORMÉMENT AU RÈGLEMENT DE L'UE 1169/2011.
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INGRÉDIENTS

L-ascorbate de calcium, poudre de jus de fruit d'acérola, hydroxypropylméthylcellulose (enveloppe de la gélule),
Poudre de reishi, extrait d'ail noir (contient des sulfites), poudre de cordyceps (Cordyceps sinensis), quercétine,
poudre de Shiitake (lentinula edodes), extrait de curcuma, extrait de racine d'échinacée, extrait de baies de sureau,
picolinate de zinc, Cholecalciférol (provenant d'algues), bêta-carotène, sélénite de sodium, acétate de rétinyle, extrait
de poivre noir.

INGRÉDIENTS par dose journalière  ( BIOGENA SPORTS Essentials ) 2 gélules % VNR*

Vitamine C 240 mg 300

Niacine (mg NE) 56 mg 350

Vitamine E (mg alpha-TE) 24 mg 200

Acide panthoténique 21 mg 350

Vitamine B6 total 4.9 mg 350

Riboflavine (vitamine B2) total 4.9 mg 350

Thiamine (vitamine B1) 3.85 mg 350

Acide folique (Quatrefolic®) (activé) 300 µg 150

Biotine 175 µg 350

Vitamine D3 50 µg 1000

Vitamine B12 8.75 µg 350

DreiSalz Magnesium® Blend 690 mg -

Fer 7 mg 50

Zinc 5 mg 50

Bore 1 mg -

Iode 150 µg 100

Chrome 50 µg 125

Sélénium 27.5 µg 50

Taurine 300 µg -

Ubiquinol (KANEKA UBIQUINOL™) 40 mg -

* % DE LA QUANTITÉ DE RÉFÉRENCE CONFORMÉMENT AU RÈGLEMENT DE L'UE 1169/2011.

INGRÉDIENTS

DreiSalz Magnesium® Blend (carbonate de magnésium, bisglycinate de magnésium, malate de magnésium), L-
ascorbate de calcium/L-thréonate , taurine, hydroxypropylméthylcellulose (enveloppe de la gélule), ubiquinol
(contient du soja), nicotinamide, acétate de D-alpha-tocophéryle, bisglycinate ferreux, D-pantothénate de calcium,
Cholecalciférol (provenant d'algues), iodure de potassium , bisglycinate de zinc, agent de charge : cellulose en
poudre, sélénite de sodium, acide borique, mononitrate de thiamine, chlorhydrate de pyridoxine, pyridoxal
5'-phosphate, riboflavine, riboflavine, 5MTHF-glucosamine, hydroxocobalamine, picolinate de chrome, D-biotine.

APPORT RECOMMANDÉ

D3 & K2 liquide : consommer 1 goutte par jour au cours d'un repas. Essentials : Consommer 2 x 1 capsule par jour
avec beaucoup de liquide au moment des repas. Immunity : 3 x 1 capsule par jour avec beaucoup de liquide au
moment des repas.
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REMARQUE

Complément alimentaire conformément à la directive européenne 2002/46/CE

AVIS IMPORTANT

D3 & K2 liquide : ne convient pas aux enfants de moins de 11 ans. Les patients qui prennent des anticoagulants
devraient consulter leur médecin avant de prendre des préparations à base de vitamine K.

Immunity : ne convient pas aux femmes enceintes et allaitantes ni aux enfants et adolescents de moins de 18 ans.

UNITÉ D'EMBALLAGE ET CONTENU

D3 & K2 liquide : 22,5 ml (775 gouttes) 
Immunity : 65 g (90 capsules)
Essentials : 108 g (120 gélules)

Complément alimentaire : Le dosage quotidien recommandé ne doit pas être dépassé. Les compléments alimentaires ne sont pas un substitut pour une alimentation équilibrée et variée ainsi que pour
un mode de vie sain.  À conserver dans un endroit sec, à température ambiante et à l’abri de la lumière. Protéger de la chaleur. Tenir hors de portée des enfants. Convient aux diabétiques. Les
informations présentées n’offrent aucune garantie thérapeutique et ne sont en aucun cas un appel à l’automédication. K2VITAL® is a trademark of Balchem Corporation or its subsidiaries. Vcaps® Plus
is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Quatrefolic® is a registered trademark of Gnosis S.p.A. KANEKA UBIQUINOL™ is a registered trademark of KANEKA Corp. Peut contenir
des coquilles et des fautes d’impression. État : 25.03.2024
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