INFORMATION

BIOGENA SPORTS -
Vegan Protein Sticks

Proteinas vegetales en practicas barritas para llevar

Las proteinas, como el componente mds importante de la musculatura, contribuyen directamente a la construccion de
los musculos. Es una suposicion anticuada que no es posible construir mdsculo sin proteina animal. Mientras el cuerpo
disponga de suficientes proteinas, el origen, animal o vegetal, es irrelevante. No el origen o la cantidad, sino sobre todo
la calidad de la proteina, es decir, la composicion de los aminoacidos - evaluada como una puntuacién guimica - es
decisiva para el éxito.

BIOGENA SPORTS Vegan Protein Sticks son la eleccién perfecta para cualquiera que busque una fuente de proteinas de
origen vegetal ideal para cubrir las necesidades adicionales de proteinas durante el entrenamiento atlético. Elaborada
con el maximo cuidado, esta mezcla de primera calidad combina cinco fuentes de proteinas vegetales con una mezcla
de aminodacidos perfectamente adaptada. Las proteinas de guisante, arroz, girasol, cahamo y algarroba combinadas
proporcionan un aporte éptimo de nutrientes y favorecen la regeneracién. Complementado con aminoacidos libres, el
resultado son 18 aminodacidos éptimamente equilibrados, incluidos los 8 aminoacidos esenciales y una proporcién
especialmente alta de valiosos BCAA.

El completo perfil de aminoacidos de la proteina vegana en polvo de Anovona utilizada aqui y desarrollada por médicos
garantiza un alto valor bioldgico (puntuacion quimica de 198). Ademas, la solubilidad ideal y el formato en stick
practicamente preporcionado permiten una preparacion rdpida y sencilla. La vainilla auténtica de la mejor calidad
también garantiza un tentador placer para el paladar.

BIOGENA SPORTS Vegan Protein Sticks - aporte proteico de alta calidad para cada dia.

BIOGENA SPORTS Vegan Protein Sticks

« Practicas sticks para llevar con 20 g de proteinas

- Aporte proteico de alta calidad a partir de 5 fuentes de proteinas puramente vegetales
« 18 aminoacidos, incluidos los valiosos BCAA (5,1 g por barrita)

» Muy alto valor bioldgico con una puntuacion quimica de 198 (veganeo by Anovona)

« Solubilidad ideal y sabor a auténtica vainilla

Posibles usos

» Para las necesidades especiales de los deportistas

« Para un aporte especifico de proteinas en forma de sticks

- Las proteinas contribuyen al aumento y mantenimiento de la masa muscular
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Micronutrientes biodisponibles en forma pura.
« Sin gluten

* Sin lactosa

« Sin proteina de leche

* Sin soja

« 100% vegano

* Hipoalergénico

 Sabor a vainilla

« Sin azucar ahadido

« Calidad comprobada

Perfil de aminoacidos (aminoacidos: por 100 g de proteina):

Alanina (3,7 g), Arginina (7,1 g), Acido aspartico (9,0 g), Cisteina (1,3 g), Acido glutamico (14,0 g), Glicina (3,4 g), Histidina
(3,0 g), isoleucina* ( 5,9 g), leucina** (11,7 g), lisina** (8,9 g), metionina** (3,2 g), fenilalanina** (4,5 g), prolina (3,6 g),
serina (4,1 g), treonina* * (4,6 g), triptéfano** (1,2 g), tirosina (3,1 g), valina** (7,7 g); **aminoacidos esenciales (total): 47,6
g; Aminoacidos de cadena ramificada (BCAA): 25,3 g; Puntuacién quimica (CS): 198 segun la proteina de referencia
FAO/OMS 1985 (Serie de informes técnicos de la OMS: 724, Necesidades de energia y proteinas, 1985)

INGREDIENTES

Aislado de proteina de guisante, mezcla de aminodcidos (L-leucina, clorhidrato de L-lisina, L-valina, L-isoleucina, L-
metionina, L-treonina, L-histidina, L-triptéfano, L-tirosina, L-fenilalanina) (15,8 %), proteina de arroz, aroma, proteina
de plantula de algarroba, proteina de girasol, proteina de cdnamo, inulina, vainilla en polvo (0,5%), edulcorante:
sucralosa;, glucdsidos de esteviol , Emulsionante: lecitina.

TABLA NUTRICIONAL: por 100 g por racion (25 g de polvo en % RI*
250 ml de agua)

Valor energético 1689 kJ / 400 kcal 422 kJ /100 kcal 5%

Grasa total 6.8¢ 1.74g 2%
de las cuales acidos 1.4g 044 2%

grasos saturados

Carbohidrato 2.84g 074 <1%
de los cuales, azUcar <05¢g <05g <1%

proteinico 80¢g 20g 40%

salino 39 0.76 g 13%

RECOMENDACION

Prepare 1 barrita (25 g) con unos 250 ml de agua, leche o bebida vegetal en una coctelera o mézclelo con un
alimento de su eleccion (por ejemplo, muesli, yogur o alternativa vegetal).
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ADVERTENCIA

Proteina vegetal en polvo con aminodcidos libres y sabor a vainilla. Con edulcorantes.

*Ingesta de referencia para un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal). El paquete contiene 21 porciones.

TAMANO Y CONTENIDO DEL PAQUETE
525 g (21 barritas de 25 g cada una)

Proteina vegetal en polvo con aminodcidos libres y sabor a vainilla. Con edulcorantes. Una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable son importantes. Conservar a temperatura ambiente,
en un lugar seco y oscuro. Proteger de fuentes de calor. La informacion presentada no promete curacion y no debe ser considerada como invitacion a la automedicacion. Reservado el derecho a
erratas y errores gramaticales. Version: 29.08.2023.
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