INFORMATION

BIOGENA SPORTS -
Vegan Protein Sticks

Protéines végétales en sticks pratiques pour la route

En tant que principal composant de la musculature, les protéines contribuent directement a la construction des
muscles. Une hypothése dépassée est qu'il n'est pas possible de développer la musculature sans protéines animales.
Tant que le corps dispose de suffisamment de protéines, l'origine, animale ou végétale, n'est pas importante. Ce n'est
pas l'origine ou la quantité, mais surtout la qualité de la protéine, c'est-a-dire la composition des acides aminés -
évaluée par le score chimique - qui est décisive pour le succes.

BIOGENA SPORTS Vegan Protein Sticks sont le choix parfait pour tous ceux qui recherchent une source de protéines
végétales idéale pour couvrir un besoin supplémentaire en protéines suite a un entrainement sportif. Le mélange haut
de gamme, fabriqué avec le plus grand soin, combine cing sources de protéines végétales avec un mélange d'acides
aminés parfaitement adapté. Les protéines de pois, de riz, de tournesol, de chanvre et de graines germées de caroube
assurent, par leur combinaison, un apport optimal en nutriments et soutiennent la régénération. Complétées par des
acides aminés libres, on obtient 18 acides aminés parfaitement adaptés les uns aux autres, y compris les 8 acides
aminés essentiels et une proportion particulierement élevée de précieux BCAA.

Le profil complet d'acides aminés de la poudre de protéine veganeo d'Anovona utilisée ici et développée par des
médecins assure une valeur biologique élevée (score chimique de 198). De plus, la solubilité idéale et le format pratique
du stick préportionné permettent une préparation rapide et facile. La vanille authentique la plus fine garantit en outre
des plaisirs gustatifs séduisants.

BIOGENA SPORTS Vegan Protein Sticks - un apport en protéines de qualité pour tous les jours.

BIOGENA SPORTS Vegan Protein Sticks

« Sticks pratiques a emporter avec 20 g de protéines

- Apport en protéines de haute qualité provenant de 5 sources de protéines purement végétales
+ 18 acides aminés, y compris de précieux BCAA (5,1 g par stick)

« Valeur biologique trés élevée avec un Chemical Score de 198 (veganeo d'Anovona)

* Solubilité idéale & goQt de vraie vanille

Possibilités d'utilisation

- Pour les besoins spécifiques des sportifs

» Pour un apport ciblé de protéines sous forme de sticks pratiques

- Les protéines contribuent a l'augmentation et au maintien de la masse musculaire.
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Micronutriments biodisponibles sous forme pure
« Sans gluten

» Sans lactose

« Sans protéines de lait

» Sans soja

« 100 % végétalien

 Hypoallergénique

» GoGt de vanille

» Sans sucre ajouté

 Qualité éprouvée

Profil d'acides aminés (acides aminés : pour 100 g de protéines) :

Alanine (3,7 g), Arginine (7,1 g), Acide aspartique (9,0 g), Cystéine (1,3 g), Acide glutamique (14,0 g), Glycine (3,4 g),
Histidine ( 3,0 g), isoleucine® ( 5,9 g), leucine** (11,7 g), lysine*™ (8,9 g), méthionine** (3,2 g), phénylalanine** ( 4,5 g),
proline (3,6 g), sérine (4,1 g), thréonine* * (4,6 g), tryptophane** (1,2 g), tyrosine (3,1 g), valine** (7,7 g) ; **acides aminés
essentiels (total) : 47,6 g ; Acides aminés a chaine ramifiée (BCAA) : 25,3 g ; Score chimique (CS) : 198 basé sur la
protéine de référence FAO/OMS 1985 (Série de rapports techniques de 'OMS : 724, Besoins énergétiques et protéiques,
1985)

INGREDIENTS

Isolat de protéine de pois, mélange d'acides aminés (L-leucine, chlorhydrate de L-lysine, L-valine, L-isoleucine, L-
méthionine, L-thréonine, L-histidine, L-tryptophane, L-tyrosine, L-phénylalanine) (15,8 %), protéine de riz, aréme,
protéine de plantule de caroube, protéine de tournesol, protéine de chanvre, inuline, poudre de gousse de vanille
(0,5%), édulcorant : sucralose ;, glycosides de stéviol, Emulsifiant : [écithine.

TABLE DE COMPOSITION par 100 g par portion (25 g de poudre % RI*
NUTRITIONNELLE: dans 250 ml d'eau)
Energie 1689 kJ / 400 kcal 422 kJ /100 kcal 5%
Matieres grasses 6.8g 1.7 g 2%
dont acides gras saturés 1.4 g 0449 2%
Glucide 2.8¢g 079 <1%
dont sucre <0.5¢g <0.bg <1%
protéine 80g 20g 40%
salin 39 0.76 g 13%
APPORT RECOMMANDE

Préparer 1 stick (25 g) avec environ 250 ml d'eau, de lait ou de boisson végétale dans un shaker ou l'incorporer a un
aliment de ton choix (p. ex. muesli, yaourt ou alternative végétale).
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REMARQUE

Poudre de protéines végétales aux acides aminés libres et arome vanille. Avec des édulcorants.

*Apport de référence pour un adulte moyen (8 400 kJ/2 000 kcal). Le paguet contient 21 portions.

UNITE D'EMBALLAGE ET CONTENU
525 g (21 batonnets de 25 g chacun)

Poudre de protéines végétales aux acides aminés libres et aréme vanille. Avec des édulcorants. Une alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain sont importants. A conserver dans un
endroit sec, a température ambiante et a l'abri de la lumiére. Protéger de la chaleur. Les informations présentées n'offrent aucune garantie thérapeutique et ne sont en aucun cas un appel a

l'automédication. Peut contenir des coquilles et des fautes d'impression. Etat: 29.08.2023.
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