
INFORMATION

BIOGENA SPORTS -
Vegan Protein Sticks 

Proteine vegetali in pratici stick per il viaggio

Le proteine, in quanto componente più importante della muscolatura, contribuiscono direttamente alla costruzione dei

muscoli. È un assunto superato quello secondo cui non è possibile costruire muscoli senza proteine animali. Finché

l'organismo dispone di una quantità sufficiente di proteine, l'origine, animale o vegetale, è irrilevante. Non l'origine o la

quantità, ma soprattutto la qualità della proteina, cioè la composizione degli aminoacidi - valutata come punteggio

chimico - è decisiva per il successo.

BIOGENA SPORTS Vegan Protein Sticks sono la scelta perfetta per chi cerca una fonte proteica a base vegetale ideale

per coprire il fabbisogno proteico aggiuntivo durante l'allenamento atletico. Prodotta con la massima cura, questa

miscela premium combina cinque fonti proteiche di origine vegetale con una miscela di aminoacidi perfettamente

assortita. Le proteine di pisello, riso, girasole, canapa e carruba, combinate tra loro, forniscono un apporto nutritivo

ottimale e favoriscono la rigenerazione. Integrate con aminoacidi liberi, si ottengono 18 aminoacidi bilanciati in modo

ottimale, tra cui tutti gli 8 aminoacidi essenziali e una percentuale particolarmente elevata di preziosi BCAA.

Il profilo aminoacidico completo della polvere proteica veganeo di Anovona, qui utilizzata e sviluppata da medici,

garantisce un elevato valore biologico (punteggio chimico di 198). Inoltre, la solubilità ideale e il formato in stick

praticamente preporzionato consentono una preparazione facile e veloce. La migliore vaniglia vera e propria assicura

anche una delizia per il palato.

BIOGENA SPORTS Vegan Protein Sticks - un apporto proteico di alta qualità per tutti i giorni.

BIOGENA SPORTS Vegan Protein Sticks

• Pratici sticks da portare in viaggio con 20 g di proteine

• Apporto proteico di alta qualità da 5 fonti proteiche puramente vegetali

• 18 aminoacidi, compresi i preziosi BCAA (5,1 g per stick)

• Valore biologico molto elevato con punteggio chimico di 198 (veganeo by Anovona)

• Solubilità ideale e gusto di vera vaniglia

Possibili utilizzi 

• Per le esigenze specifiche degli atleti

• Per un apporto mirato di proteine in comodi stick

• Le proteine contribuiscono all'aumento e al mantenimento della massa muscolare
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Micronutrienti biodisponibili in forma pura

• Senza glutine

• Senza lattosio

• Senza proteine del latte

• Senza soia

• 100% vegano

• Ipoallergenico

• Gusto vaniglia

• Senza zuccheri aggiunti

• Qualità comprovata

Profilo aminoacidico (aminoacidi: per 100 g di proteine):

Alanina (3,7 g), Arginina (7,1 g), Acido aspartico (9,0 g), Cisteina (1,3 g), Acido glutammico (14,0 g), Glicina (3,4 g), Istidina

(3,0 g), isoleucina** ( 5,9 g), leucina** (11,7 g), lisina** (8,9 g), metionina** (3,2 g), fenilalanina** (4,5 g), prolina (3,6 g),

serina (4,1 g), treonina* * (4,6 g), triptofano** (1,2 g), tirosina (3,1 g), valina** (7,7 g); **aminoacidi essenziali (totale): 47,6

g; Aminoacidi a catena ramificata (BCAA): 25,3 g; Punteggio Chimico (CS): 198 basato sulla proteina di riferimento

FAO/OMS 1985 (WHO Technical Report Series: 724, Energy and proteial fabbisogno, 1985)

INGREDIENTI

Proteine isolate del pisello, miscela di aminoacidi (L-leucina, L-lisina cloridrato, L-valina, L-isoleucina, L-
metionina, L-treonina, L-istidina, L-triptofano, L-tirosina, L-fenilalanina) (15,8%), proteine del riso, aroma , proteine
della piantina di carruba, proteine del girasole,   proteine della canapa, inulina, polvere di baccelli di vaniglia
(0,5%), edulcorante: sucralosio;, glicosidi steviolici, Emulsionante: lecitina.

TABELLA NUTRIZIONALE: per 100 g per porzione (25 g di
polvere in 250 ml di acqua)

% RI*

Energia 1689 kJ / 400 kcal 422 kJ / 100 kcal 5 %

Grassi totali 6.8 g 1.7 g 2%

   di cui acidi grassi saturi 1.4 g 0.4 g 2%

Carboidrato 2.8 g 0.7 g <1%

   di cui zucchero <0.5 g <0.5 g <1%

proteico 80 g 20 g 40%

salsedine 3 g 0.76 g 13%

DOSAGGIO CONSIGLIATO

Preparare 1 stick (25 g) con circa 250 ml di acqua, latte o bevanda vegetale in uno shaker o mescolare in un
alimento a scelta (ad esempio muesli, yogurt o alternativa vegetale).
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AVVERTENZE

Proteine vegetali in polvere con aminoacidi liberi e aroma di vaniglia. Con edulcoranti.

*Assunzione di riferimento per un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal). La confezione contiene 21 porzioni.

DIMENSIONI E CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

525 g (21 bastoncini da 25 g ciascuno)

Proteine vegetali in polvere con aminoacidi liberi e aroma di vaniglia. Con edulcoranti. Una dieta varia ed equilibrata e uno stile di vita sano sono importanti. Conservare a temperatura ambiente, in
luogo asciutto e al riparo dalla luce. Proteggere dal calore.  Le informazioni fornite non costituiscono una dichiarazione medica o un’esortazione all’automedicazione. Eventuali refusi e errori tipografici
sono riservati. Aggiornato al: 29.08.2023.
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