INFORMATION

BIOGENA SPORTS -
Vegan Protein Sticks

Biatka roslinne w praktycznych batonach do stosowania w podrézy

Biatka, jako najwazniejszy sktadnik muskulatury, bezpos$rednio przyczyniaja sie do budowy migséni. Jest to przestarzate
zatozenie, ze nie jest mozliwe budowanie miesni bez biatka zwierzecego. Dopdki organizm ma wystarczajgca ilosé
biatka, pochodzenie, zwierzece lub roslinne, nie ma znaczenia. Nie pochodzenie lub ilo$¢, ale przede wszystkim jakos¢
biatka, tj. sktad aminokwasdw - oceniany jako wynik chemiczny - decyduje o sukcesie.

BIOGENA SPORTS Vegan Protein Sticks to idealny wybér dla kazdego, kto szuka idealnego Zrddta biatka roslinnego, aby
pokry¢ dodatkowe zapotrzebowanie na biatko podczas treningu sportowego. Wyprodukowana z najwyzsza starannoscia
mieszanka premium taczy w sobie pie¢ roslinnych zrddet biatka z idealnie dobrana mieszanka aminokwasoéw. Biatko
grochu, ryzu, stonecznika, konopi i chleba $wietojanskiego w ich potaczeniu zapewnia optymalng podaz sktadnikow
odzywczych i wspomaga regeneracje. Uzupetnione wolnymi aminokwasami, daje to 18 optymalnie zbilansowanych
aminokwaséw, w tym wszystkie 8 niezbednych aminokwasdw i szczegdlnie wysoki udziat cennych BCAA.

Kompletny profil aminokwasowy zastosowanego tutaj i opracowanego przez lekarzy biatka w proszku veganeo firmy
Anovona zapewnia wysoka warto$c¢ biologiczng (wynik chemiczny 198). Ponadto idealna rozpuszczalnos$é i praktycznie
wstepnie porcjowany format sticks pozwalajg na szybkie i tatwe przygotowanie. Najlepsza prawdziwa wanilia zapewnia
rowniez kuszacg uczte dla podniebienia.

BIOGENA SPORTS Vegan Protein Sticks - wysokiej jakosci biatko na kazdy dzien.

BIOGENA SPORTS Vegan Protein Sticks

* Praktyczne sticks z 20 g biatka do stosowania w podrézy

» Wysokiej jakosci biatko z 5 czysto roslinnych Zrédet biatka

« 18 aminokwasow, w tym cenne BCAA (5,1 g na baton)

« Bardzo wysoka warto$¢ biologiczna z wynikiem chemicznym 198 (veganeo wg Anovona)

« Idealna rozpuszczalno$c i smak prawdziwej wanilii

Mozliwe zastosowania

- Dla specjalnych potrzeb sportowcéw

« Dla ukierunkowanego dostarczania biatka w wygodnej formie sticks
- Biatka przyczyniaja sie do wzrostu i utrzymania masy miesniowe;
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Biodostepne mikroelementy w czystej postaci
» Bezglutenowe

» Bez laktozy

* Nie zawiera biatka mleka

* Nie zawiera soi

» 100% weganskie

* Hipoalergiczny

* Smak waniliowy

» Bez dodatku cukru

» Sprawdzona jakos¢

Profil aminokwasowy (aminokwasy: na 100 g biatka):

Alanina (3,7g), Arginina (7,1g), Kwas asparaginowy (9,0g), Cysteina (1,3g), Kwas glutaminowy (14,0g), Glicyna (3,49),
Histydyna (3,0g), Izoleucyna** ( 5,9 g), leucyna** (11,7 g), lizyna** (8,9 g), metionina** (3,2 g), fenyloalanina** (4,5 g),
prolina (3,6 g), seryna (4,1 g), treonina* * (4,6 g), tryptofan** (1,2 g), tyrozyna (3,1 g), walina** (7,7 g); **niezbedne
aminokwasy (ogétem): 47,6 g; Aminokwasy o rozgatezionych tancuchach (BCAA): 25,3 g; Wynik chemiczny (CS): 198 w
oparciu o biatko referencyjne FAO/WHO 1985 (seria raportéw technicznych WHO: 724, wymagania dotyczace energii i
biatka, 1985)

SKEADNIKI

Izolat biatka grochu, mieszanka aminokwasdw (L-leucyna, chlorowodorek L-lizyny, L-walina, L-izoleucyna, L-
metionina, L-treonina, L-histydyna, L-tryptofan, L-tyrozyna, L-fenyloalanina) (15,8%), biatko ryzowe, aromat, biatko
siewek chleba $wietojanskiego, biatko stonecznikowe, biatko konopne, inulina, proszek waniliowy (0,5%), substancja
stodzaca: sukraloza;, glikozydy stewiolowe, Emulgator: lecytyna.

TABELA ZYWIENIOWA: na 100 g w porcji (25 g proszku w
250 ml wody)
Wartos¢ energetyczna 1689 kJ / 400 kcal 422 kJ /100 kcal 5%
Ttuszcz 6.8g 1.7 g 2%
w tym kwasy ttuszczowe 1.4 g 0449 2%
nasycone
Weglowodany 2.84g 079 <1%
w tym cukry <0.bg <0.bg <1%
biatko 80g 20g 40%
sol 3g 0.76 g 13%

ZALECENIA DOTYCZACE SPOZYCIA

Przygotowac 1 kostke (25 g) z ok. 250 ml wody, mleka lub napoju roslinnego w shakerze lub wymiesza¢ z wybranym
produktem spozywczym (np. musli, jogurtem lub alternatywa warzywna).
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INFORMACJE

Roslinny proszek biatkowy z wolnymi aminokwasami i aromatem waniliowym. Ze stodzikami.

*Referencyjne spozycie dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal). Opakowanie zawiera 21 porcji.

ROZMIAR | ZAWARTOSC OPAKOWANIA

525 g (21 sztyftéw po 25 g kazdy)

Roslinny proszek biatkowy z wolnymi aminokwasami i aromatem waniliowym. Ze stodzikami. Wazna jest zréznicowana i zbilansowana dieta oraz zdrowy tryb zycia. Przechowywac w temperaturze
pokojowej, w suchym miejscu, z dala od $wiatta. Chroni¢ przed goragcem. Prezentowane informacje te nie stanowig oswiadczenia lekarskiego ani zalecenia do samoleczenia. Zastrzega sie mozliwos¢

wystapienia btedéw w druku i sktadach. Stan na dzien: 29.08.2023.
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