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BIOGENA SPORTS -
Vegan Protein Sticks 

Białka roślinne w praktycznych batonach do stosowania w podróży

Białka, jako najważniejszy składnik muskulatury, bezpośrednio przyczyniają się do budowy mięśni. Jest to przestarzałe

założenie, że nie jest możliwe budowanie mięśni bez białka zwierzęcego. Dopóki organizm ma wystarczającą ilość

białka, pochodzenie, zwierzęce lub roślinne, nie ma znaczenia. Nie pochodzenie lub ilość, ale przede wszystkim jakość

białka, tj. skład aminokwasów - oceniany jako wynik chemiczny - decyduje o sukcesie.

BIOGENA SPORTS Vegan Protein Sticks to idealny wybór dla każdego, kto szuka idealnego źródła białka roślinnego, aby

pokryć dodatkowe zapotrzebowanie na białko podczas treningu sportowego. Wyprodukowana z najwyższą starannością

mieszanka premium łączy w sobie pięć roślinnych źródeł białka z idealnie dobraną mieszanką aminokwasów. Białko

grochu, ryżu, słonecznika, konopi i chleba świętojańskiego w ich połączeniu zapewnia optymalną podaż składników

odżywczych i wspomaga regenerację. Uzupełnione wolnymi aminokwasami, daje to 18 optymalnie zbilansowanych

aminokwasów, w tym wszystkie 8 niezbędnych aminokwasów i szczególnie wysoki udział cennych BCAA.

Kompletny profil aminokwasowy zastosowanego tutaj i opracowanego przez lekarzy białka w proszku veganeo firmy

Anovona zapewnia wysoką wartość biologiczną (wynik chemiczny 198). Ponadto idealna rozpuszczalność i praktycznie

wstępnie porcjowany format sticks pozwalają na szybkie i łatwe przygotowanie. Najlepsza prawdziwa wanilia zapewnia

również kuszącą ucztę dla podniebienia.

BIOGENA SPORTS Vegan Protein Sticks - wysokiej jakości białko na każdy dzień.

BIOGENA SPORTS Vegan Protein Sticks

• Praktyczne sticks z 20 g białka do stosowania w podróży

• Wysokiej jakości białko z 5 czysto roślinnych źródeł białka

• 18 aminokwasów, w tym cenne BCAA (5,1 g na baton)

• Bardzo wysoka wartość biologiczna z wynikiem chemicznym 198 (veganeo wg Anovona)

• Idealna rozpuszczalność i smak prawdziwej wanilii

Możliwe zastosowania 

• Dla specjalnych potrzeb sportowców

• Dla ukierunkowanego dostarczania białka w wygodnej formie sticks

• Białka przyczyniają się do wzrostu i utrzymania masy mięśniowej
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Biodostępne mikroelementy w czystej postaci

• Bezglutenowe

• Bez laktozy

• Nie zawiera białka mleka

• Nie zawiera soi

• 100% wegańskie

• Hipoalergiczny

• Smak waniliowy

• Bez dodatku cukru

• Sprawdzona jakość

Profil aminokwasowy (aminokwasy: na 100 g białka):

Alanina (3,7g), Arginina (7,1g), Kwas asparaginowy (9,0g), Cysteina (1,3g), Kwas glutaminowy (14,0g), Glicyna (3,4g),

Histydyna (3,0g), Izoleucyna** ( 5,9 g), leucyna** (11,7 g), lizyna** (8,9 g), metionina** (3,2 g), fenyloalanina** (4,5 g),

prolina (3,6 g), seryna (4,1 g), treonina* * (4,6 g), tryptofan** (1,2 g), tyrozyna (3,1 g), walina** (7,7 g); **niezbędne

aminokwasy (ogółem): 47,6 g; Aminokwasy o rozgałęzionych łańcuchach (BCAA): 25,3 g; Wynik chemiczny (CS): 198 w

oparciu o białko referencyjne FAO/WHO 1985 (seria raportów technicznych WHO: 724, wymagania dotyczące energii i

białka, 1985)

SKŁADNIKI

Izolat białka grochu, mieszanka aminokwasów (L-leucyna, chlorowodorek L-lizyny, L-walina, L-izoleucyna, L-
metionina, L-treonina, L-histydyna, L-tryptofan, L-tyrozyna, L-fenyloalanina) (15,8%), białko ryżowe, aromat, białko
siewek chleba świętojańskiego, białko słonecznikowe, białko konopne, inulina, proszek waniliowy (0,5%), substancja
słodząca: sukraloza;, glikozydy stewiolowe, Emulgator: lecytyna.

TABELA ZYWIENIOWA: na 100 g w porcji (25 g proszku w
250 ml wody)

% RI*

Wartość energetyczna 1689 kJ / 400 kcal 422 kJ / 100 kcal 5 %

Tłuszcz 6.8 g 1.7 g 2%

   w tym kwasy tłuszczowe
nasycone

1.4 g 0.4 g 2%

Węglowodany 2.8 g 0.7 g <1%

   w tym cukry <0.5 g <0.5 g <1%

białko 80 g 20 g 40%

sól 3 g 0.76 g 13%

ZALECENIA DOTYCZĄCE SPOŻYCIA

Przygotować 1 kostkę (25 g) z ok. 250 ml wody, mleka lub napoju roślinnego w shakerze lub wymieszać z wybranym
produktem spożywczym (np. musli, jogurtem lub alternatywą warzywną).
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INFORMACJE

Roślinny proszek białkowy z wolnymi aminokwasami i aromatem waniliowym. Ze słodzikami.

*Referencyjne spożycie dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal). Opakowanie zawiera 21 porcji.

ROZMIAR I ZAWARTOŚĆ OPAKOWANIA

 
525 g (21 sztyftów po 25 g każdy)

Roślinny proszek białkowy z wolnymi aminokwasami i aromatem waniliowym. Ze słodzikami. Ważna jest zróżnicowana i zbilansowana dieta oraz zdrowy tryb życia. Przechowywać w temperaturze
pokojowej, w suchym miejscu, z dala od światła. Chronić przed gorącem.  Prezentowane informacje te nie stanowią oświadczenia lekarskiego ani zalecenia do samoleczenia. Zastrzega się możliwość
wystąpienia błędów w druku i składach. Stan na dzień: 29.08.2023.
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