
INFORMATION

Bio Leinöl

Nativ gepresstes Leinöl aus biologischem Anbau

Je nach Sorte besitzen Leinsamen eine braune oder gelbe Schale, schmecken leicht nussig und enthalten ca. 40 % Fett.

Das aus Leinsamen gewonnene Öl enthält im Vergleich mit anderen bekannten Pflanzenölen eine der höchsten

Konzentrationen an Omega-3-Fettsäuren. Die reifen und zerkleinerten Leinsamen werden ohne Röstung und Hitze nativ

gepresst. Bei diesem schonenden Prozess erreicht das Öl eine Maximaltemperatur von 40 °C. Der Geruch des Öls ist

leicht röstig und würzig nach Heu, wird als krautig bis dumpf beschrieben. Geschmacklich erinnert es an frisch

geschnittenes Gras, schmeckt frisch leicht nussig und heuartig, nach Lagerung aber zunehmend bitter und kratzig. Bio

Leinöl ist besonders zur Zubereitung von kalten Speisen geeignet und ist ideal für Salate, Kartoffel- und

Gemüsegerichte, zu Joghurt und Müsli.

Bio Leinöl

• Naturprodukt

• Reich an Omega-3-Fettsäuren

• Aus biologischem Anbau

 

Verwendungsmöglichkeiten

• Zur Zubereitung von kalten Speisen

• Ideal für Salate, Kartoffel- und Gemüsegerichte, zu Joghurt und Müsli.

Nicht zum Erhitzen geeignet

 

NÄHRWERTTABELLE:

Energie 3700 kJ / 883 kcal

Fett 100 g

   davon gesättigte Fettsäuren 9 g

   davon einfach ungesättigte Fettsäuren 15 g

   davon mehrfach ungesättigte Fettsäuren 76 g

Omega-3-Fettsäuren 61 g

Enthält geringfügige Mengen an Kohlenhydraten, Zucker,
Eiweiß und Salz.
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INFORMATION

HINWEIS

100 % Bio-Leinöl aus Österreich

PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT

250 ml

Naturprodukt. Durch den Verzicht auf Filtration kann dieses kaltgepresste Speiseöl leichte Trübungen oder Bodensatz aufweisen. Vor und nach dem Öffnen im Kühlschrank lagern. Aus kontrolliert
biologischem Anbau AT-BIO-301 Österreich Landwirtschaft. Hergestellt von: farmgoodies GmbH, Am Emerberg 12, 4174 Niederwaldkirchen Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand
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