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Bio Leinol

Nativ gepresstes Lein6l aus biologischem Anbau
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Je nach Sorte besitzen Leinsamen eine braune oder gelbe Schale, schmecken leicht nussig und enthalten ca. 40 % Fett.

Das aus Leinsamen gewonnene Ol enthdlt im Vergleich mit anderen bekannten Pflanzendlen eine der hochsten

Konzentrationen an Omega-3-Fettsauren. Die reifen und zerkleinerten Leinsamen werden ohne Rostung und Hitze nativ

gepresst. Bei diesem schonenden Prozess erreicht das Ol eine Maximaltemperatur von 40 °C. Der Geruch des Ols ist
leicht rostig und wirzig nach Heu, wird als krautig bis dumpf beschrieben. Geschmacklich erinnert es an frisch
geschnittenes Gras, schmeckt frisch leicht nussig und heuartig, nach Lagerung aber zunehmend bitter und kratzig. Bio

Leinol ist besonders zur Zubereitung von kalten Speisen geeignet und ist ideal fiur Salate, Kartoffel- und

Gemisegerichte, zu Joghurt und Misli.

Bio Leinol

* Naturprodukt

« Reich an Omega-3-Fettsauren
* Aus biologischem Anbau

Verwendungsmaglichkeiten
 Zur Zubereitung von kalten Speisen

- Ideal fir Salate, Kartoffel- und Gemisegerichte, zu Joghurt und Musli.

Nicht zum Erhitzen geeignet

NAHRWERTTABELLE:

Energie

Fett
davon gesattigte Fettsauren
davon einfach ungesattigte Fettsauren
davon mehrfach ungesattigte Fettsauren

Omega-3-Fettsauren

Enthalt geringfligige Mengen an Kohlenhydraten, Zucker,

Eiweil3 und Salz.

Biogena GmbH & Co KG
Strubergasse 24, A-5020 Salzburg, biogena.com

Part of the
Biogena Group

Infoline Osterreich gebiihrenfrei: T +43 662 23 11 11, info@biogena.com

3700 kJ / 883 kcal
100 g

99

15¢

76 g

614

0

Infoline Deutschland, Italien und International: T +49 8654 774 00-0, deutschland@biogena.com,

italien@biogena.com, worldwide@biogena.com
Infoline Schweiz: T +41 43 215 20 59, schweiz@biogena.com

Online-Bestellungen: biogena.com
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INFORMATION

HINWEIS

100 % Bio-Leindl aus Osterreich

PACKUNGSGROSSE UND INHALT
250 ml

Naturprodukt. Durch den Verzicht auf Filtration kann dieses kaltgepresste Speisedl leichte Tribungen oder Bodensatz aufweisen. Vor und nach dem Offnen im Kiihlschrank lagern. Aus kontrolliert
biologischem Anbau AT-BI0-301 Osterreich Landwirtschaft. Hergestellt von: farmgoodies GmbH, Am Emerberg 12, 4174 Niederwaldkirchen Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand
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