INFORMATION

Bio Leinol

Aceite de linaza prensado virgen de cultivo ecolégico.

Dependiendo de la variedad, la semilla de lino tiene una piel marrén o amarilla, sabe ligeramente a nuez y contiene
aproximadamente un 40 % de grasa, de la que el dcido graso insaturado omega-3 alfa-linolénico representa hasta un
56 %. El aceite extraido de las semillas de lino contiene una de las mayores concentraciones de dcidos grasos omega-3
en comparacion con otros aceites vegetales conocidos. Las semillas de lino maduras y trituradas se prensan de forma
natural, sin tostar ni calentar. Durante este suave proceso, el aceite alcanza una temperatura maxima de 40 °C. El olor
del aceite es ligeramente tostado y picante como el heno, descrito como herbaceo a apagado. En cuanto al sabor,
recuerda a la hierba recién cortada, con un ligero sabor a nuez y a heno cuando esta fresco, pero cada vez mas amargo
y dspero tras el almacenamiento. El aceite de linaza ecoldgico es especialmente adecuado para preparar platos frios y
se recomienda para refinar productos lacteos como el requesén o el queso cottage.

Aceite de linaza ecoldgico

- Obtenido por prensado nativo suave

- Producido sin tostado ni calor

- Procedente de cultivo ecoldgico

- Contiene altos niveles de 4cidos grasos insaturados y el 4cido graso omega-3 alfa-linolénico

Posibles usos
- Para la preparacién de platos frios
- Ideal para ensaladas, platos de patatas y verduras, con yogur y muesli.

No apto para calentar

TABLA NUTRICIONAL:

Valor energético 3700 kJ / 883 kcal
Grasa total 100 g
de las cuales acidos grasos saturados 949
de los cuales: acidos grasos monoinsaturados 15¢
de los cuales: 4cidos grasos poliinsaturados 76 g
Acidos grasos omega-3 6149
Contiene pequenas cantidades de hidratos de carbono, 0

azucar, proteinas y sal.
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INFORMATION

ADVERTENCIA
aceite de linaza 100 % ecoldgico procedente de Austria

TAMANO Y CONTENIDO DEL PAQUETE
250 ml

Producto natural. Debido a la falta de filtracion, este aceite comestible prensado en frio puede presentar una ligera turbidez o sedimentos. Conservar en el frigorifico antes y después de su apertura.
De cultivo ecoldgico controlado AT-BIO-301 Austria Agriculture. Produced by:farmgoodies GmbH, Am Emerberg 12,4174 Niederwaldkirchen Reservado el derecho a erratas y errores gramaticales.
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