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In functie de soi, semintele de in au o coaja bruna sau galbena, au un gust usor de nuca si contin aproximativ 40 %

Ulei de seminte de in presat virgin din culturi ecologice.

grasimi, din care acidul gras nesaturat omega-3, acidul alfa-linolenic, reprezintd pana la 56 %. Uleiul extras din
semintele de in contine una dintre cele mai mari concentratii de acizi grasi omega-3 in comparatie cu alte uleiuri
vegetale cunoscute. Semintele de in coapte si zdrobite sunt presate in mod natural, fard prajire sau caldura. in timpul
acestui proces delicat, uleiul atinge o temperatura maxima de 40 °C. Mirosul uleiului este usor prajit si condimentat ca
de fan, descris ca fiind erbaceu pana la plictisitor. in ceea ce priveste gustul, acesta aminteste de iarba proaspat taiat3,
avand un gust usor de nuca si de fan atunci cand este proaspat, dar din ce in ce mai amar si zgarietor dupa depozitare.
Uleiul de in organic este deosebit de potrivit pentru prepararea mancarurilor reci si este recomandat pentru rafinarea

produselor lactate, cum ar fi cascavalul sau branza de vaci.

Uleiul de seminte de in bio

- Obtinut prin presare nativa delicata

- Produs fara prajire si fara caldura

- Provenit din culturi ecologice

- Contine un nivel ridicat de acizi grasi nesaturati si acidul gras omega-3 acid alfa-linolenic
Utilizari posibile

- Pentru prepararea mancarurilor reci

- Ideal pentru salate, preparate din cartofi si legume, cu iaurt si muesli.

Nu este potrivit pentru incalzire

ALIMENTATIE TABEL:

Valoarea energetica 3700 kJ / 883 kcal
Grasime totala 100 g
din care acizi grasi saturati 949
dintre care acizi grasi monoinsaturati 15¢
din care acizi grasi polinesaturati 76 g
Acizi grasi Omega-3 6149
Contine cantitati mici de glucide, zahar, proteine si 0
sare.
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ALUZIE

100 % ulei de in organic din Austria

DIMENSIUNEA SI CONTINUTUL PACHETULUI
250 ml

Produs natural. Din cauza lipsei de filtrare, acest ulei comestibil presat la rece poate prezenta o usoara turbiditate sau sedimente. A se pastra la frigider inainte si dupa deschidere. Din culturi
ecologice controlate AT-BIO-301 Austria Agriculture. Produs de:farmgoodies GmbH, Am Emerberg 12,4174 Niederwaldkirchen Erorile de tiparire si de punctuatie sunt exceptate. In vigoare de

la: 23.10.2023
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