INFORMATION

Bor 3 mg

Zur Verbesserung der Bor-Versorgung

Bor: Bestandteil unserer Erndahrung

(K“OGENA

Bor ist ein Halbmetall, welches in Boden in unterschiedlich hohen Konzentrationen vorkommt. Als struktureller

Baustein von pflanzlichen Zellwanden essentiell, kommt das Halbmetall hauptsachlich in der pflanzlichen Ernahrung

vor. So fihren Vegetarier mehr Bor zu sich als Mischkaostler. Als besonders borreich gelten Rosinen, Rotwein, Pflaumen,

Niisse und Avocados, wahrend Milchprodukte und Fleisch nur geringe Mengen an Bor liefern. Uber eine borreiche

Ernahrung werden schatzungsweise 3,25 mg Bor auf 2000 kcal aufgenommen, eine borarme Ernahrung liefert

hingegen lediglich 0,25 mg auf 2000 kcal.

Biogena Bor 3 mg
« Enthalt das Halbmetall Bor in sinnvoller Dosierung

Einsatzmoglichkeit:
 Zur gezielten Erhohung der Borzufuhr

Bioverfiigbare Mikrondhrstoffe in reiner Form
» Nach dem Reinsubstanzenprinzip

« Ohne Farb-, Geschmacks- und Uberzugsstoffe
* Glutenfrei

* Lactosefrei

* Fructosefrei

* Hypoallergen

« Pflanzliche Kapselhiille

+ 100 % vegan

« Geprifte Qualitat

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis
Bor

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.
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INFORMATION

ZUTATEN

Fullstoff: Cellulosepulver, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhille), Borséure.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich 1 Kapsel mit viel Flussigkeit verzehren.

HINWEIS
Nahrungserganzungsmittel gemaf EU-Richtlinie 2002/46/EG

PACKUNGSGROSSE UND INHALT
120 Kapseln (Packung fir 4 Monate), 35 g

Nahrungserganzungsmittel: Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht berschritten werden. Kein Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine
gesunde Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschiitzt lagern. Vor Warme schiitzen. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Fir Diabetiker geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand: 11.08.2018.
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