
INFORMATION

Bor 3 mg

Pour améliorer l’apport en bore 

Le bore: Un composant de notre alimentation

Le bore est un semi-métal que l’on trouve dans les sols à différentes concentrations. Base structurelle des parois

cellulaires, ce semi-métal provient principalement des aliments végétaux. Ainsi, un végétarien consomme plus de bore

qu’un omnivore. Les raisins secs, le vin rouge, les prunes, les noix et les avocats sont particulièrement riches en bore,

tandis que les produits laitiers et la viande n’en contiennent que de très petites quantités. Une alimentation riche en

bore représente un apport d’environ 3,25 mg de bore pour 2000 kcal consommées, alors qu’une alimentation pauvre en

bore en fournit seulement 0,25 mg pour 2000 kcal.

Bor 3 mg de Biogena 

• Contient le semi-métal bore en dose utile

Application possible : 

• Pour une augmentation ciblée de l’apport en bore

Micronutriments biodisponibles sous forme pure

• Respecte le principe de pureté des substances

• Sans colorants, sans arômes, sans agents d’enrobage

• Sans gluten

• Sans lactose

• Sans fructose

• Hypoallergénique

• Enveloppe de la gélule végétale

• 100 % végane

• Qualité certifiée

INGRÉDIENTS par dose journalière 1 Gélule % VNR*

Bore 3 mg -

* % DE LA QUANTITÉ DE RÉFÉRENCE CONFORMÉMENT AU RÈGLEMENT DE L'UE 1169/2011.



INFORMATION

INGRÉDIENTS

Agent de charge : cellulose en poudre, hydroxypropylméthylcellulose (enveloppe de la gélule), acide borique.

APPORT RECOMMANDÉ

1 gélule par jour avec un grand verre d’eau.

REMARQUE

Complément alimentaire conformément à la directive européenne 2002/46/CE.

UNITÉ D'EMBALLAGE ET CONTENU

120 gélules (emballage pour 4 mois), 35 g

Complément alimentaire : Le dosage quotidien recommandé ne doit pas être dépassé. Les compléments alimentaires ne sont pas un substitut pour une alimentation équilibrée et variée ainsi que pour
un mode de vie sain. À conserver dans un endroit sec, à température ambiante et à l’abri de la lumière. Protéger de la chaleur. Tenir hors de portée des enfants. Convient aux diabétiques. Les
informations présentées n’offrent aucune garantie thérapeutique et ne sont en aucun cas un appel à l’automédication. Peut contenir des coquilles et des fautes d’impression. État11.08.2018.
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