
INFORMATION

Chrom 200

Zur Erhaltung des Blutzuckerspiegels

Chrom – ein wichtiges Spurenelement des Zuckerstoffwechsels

Chrom ist ein essentielles Spurenelement, das eine wichtige Rolle im Zuckerstoffwechsel des Körpers spielt. Nach dem

Essen wird die, aus Kohlenhydraten gewonnene, Glucose in die Zellen transportiert. Für diesen Prozess ist Insulin

notwendig. Doch auch Chrom spielt eine aktive Rolle bei diesem Vorgang und trägt somit zur Aufrechterhaltung eines

normalen Blutzuckerspiegels bei. Verschiedene Umstände können zu einem Mehrbedarf an diesem Spurenelement

führen. Besonders wichtig ist Chrom bei einer typisch westlichen, kohlenhydratreichen Ernährung, da es für die

Verwertbarkeit von Makronährstoffen (z. B. Kohlenhydrate und Fette) eine Rolle spielt. Auch das ansteigende Alter oder

ein hohes Sportpensum können den täglichen Chrombedarf erhöhen. Biogena Chrom 200 enthält Chrom in

physiologischer Dosierung und eignet sich somit besonders zur täglichen Ergänzung bei erhöhtem Bedarf, wie er etwa

bei älteren Personen, kohlenhydratreicher Ernährung oder Leistungssportlern auftritt.

Chrom 200

• Chrom trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei

• Trägt zum normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen bei (z. B. Kohlenhydrate)

Einsatzmöglichkeiten

• Zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels

• Für eine verbesserte Zufuhr bei erhöhtem Bedarf, z.B. bei Leistungssportlern und kohlenhydratreicher Ernährung

• Zum Ausgleich einer zu geringen Chromaufnahme z. B im Alter

Bioverfügbare Mikronährstoffe in reiner Form

• Nach dem Reinsubstanzenprinzip

• Ohne Farb-, Geschmacks- und Überzugsstoffe

• Glutenfrei

• Lactosefrei

• Fructosefrei

• Pflanzliche Kapselhülle

• 100 % vegan

• Hypoallergen

• Geprüfte Qualität



INFORMATION

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis 1 Kapsel % NRV*

Chrom 200 µg 500

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN

Füllstoff: Cellulosepulver, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Chrom(III)-chlorid.

HINWEIS

Nahrungsergänzungsmittel gemäß EU-Richtlinie 2002/46/EG

PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT

120 Kapseln (Packung für 4 Monate), 23 g

Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine
gesunde Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Für Diabetiker geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Etwaige Druck- und Satzfehler
vorbehalten. Stand: 01.03.2023.
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