
INFORMATION

DHA 250

Für normale Gehirn- und Sehfunktion

DHA: Eine essentielle Omega-3-Fettsäure

Docosahexaensäure, kurz DHA genannt, ist eine essentielle Omega-3-Fettsäure, die in erster Linie in fettreichem Fisch

enthalten ist. Theoretisch kann DHA auch aus der pflanzlichen Omega-3-Fettsäure Alpha-Linolensäure hergestellt

werden, doch die Bildung im Körper verläuft sehr ineffizient.

DHA fungiert im Körper als Baustein von Zellmembranen. Hohe Konzentrationen finden sich insbesondere in der

Netzhaut des Auges und in den Nervenzellen. So bestehen bis zu 97 % der Omega-3-Fettsäuren des Gehirns und bis zu

93 % der Omega-3-Fettsäuren in der Netzhaut aus DHA.

DHA 250: DHA aus ultrareinem Qualitätsfischöl

DHA 250 besteht aus hoch konzentriertem ultrareinem Fischöl und enthält besonders viel Docosahexaensäure (DHA).

Diese essentielle Omega-3-Fettsäure unterstützt die normalen Gehirnfunktionen und trägt zum Erhalt der Sehfähigkeit

bei. In größeren Mengen findet sich DHA nur in fettreichen Fischen und Fischölen.

Physiologische Aufgaben von DHA:

• DHA ist wesentlich an der Erhaltung der normalen Gehirnfunktion und der Sehkraft beteiligt. Die positive Wirkung

stellt sich bei der täglichen Aufnahme von 250 mg DHA ein.

• DHA und EPA spielen eine wichtige Rolle bei der Erhaltung einer normalen Herzfunktion. Die positive Wirkung stellt

sich bei der täglichen Aufnahme von 250 mg DHA und EPA ein.

Einsatzmöglichkeiten:

Bei Fischverzicht oder geringem Fischverzehr
Zur Erhaltung der normalen Sehkraft
Zur gezielten Versorgung des Gehirns

Bioverfügbare Mikronährstoffe in reiner Form 

Nach dem Reinsubstanzenprinzip
Ohne Farb- und Geschmacksstoffe
Glutenfrei
Fructosefrei
Lactosefrei
Geprüfte Qualität



INFORMATION

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis 1 Kapsel % NRV*

Fischöl-Konzentrat 500 mg -
  daraus: Docosahexaensäure (DHA) 250 mg -
  daraus: Eicosapentaensäure (EPA) 50 mg -
Vitamin E (mg alpha-TE) 8 mg 67

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN

Fischöl-Konzentrat, Kapselhülle (Gelatine aus Fisch, Feuchthaltemittel: Glycerin), D-alpha-Tocopherol, gemischte
Tocopherole.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zu einer Mahlzeit verzehren.

HINWEIS

Nahrungsergänzungsmittel gemäß EU-Richtlinie 2002/46/EG

PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT

120 Kapseln (Packung für 4 Monate), 80 g

Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine
gesunde Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Für Diabetiker geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand: 13.11.2023.
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