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Dla prawidtowego funkcjonowania mézgu i wzroku

DHA: niezbedny kwas ttuszczowy omega-3

Kwas dokozaheksaenowy, w skrécie DHA, to niezbedny kwas ttuszczowy omega-3, ktory wystepuje gtéwnie w ttustych
rybach. Teoretycznie DHA moze by¢ rowniez wytwarzany z roslinnego kwasu ttuszczowego omega-3 alfa-linolenowego,
ale jego produkcja w organizmie jest bardzo nieefektywna.

DHA funkcjonuje w organizmie jako budulec bton komérkowych. Wysokie stezenia wystepuja w szczegolnosci w
siatkdowce oka i komodrkach nerwowych. Do 97% kwaséw ttuszczowych omega-3 w modzgu i do 93% kwasow
ttuszczowych omega-3 w siatkowce oka sktada sie z DHA.

DHA 250: DHA z ultraczystego oleju rybnego wysokiej jakosci

DHA 250 sktada sie z wysoce skoncentrowanego ultraczystego oleju rybnego i zawiera szczegdlnie wysoki poziom
kwasu dokozaheksaenowego (DHA). Ten niezbedny kwas ttuszczowy omega-3 wspomaga prawidtowe funkcjonowanie
mozgu i przyczynia sie do utrzymania prawidtowego widzenia. Kwas DHA wystepuje w duzych ilosciach wytgcznie w
ttustych rybach i olejach rybnych.

Fizjologiczne funkcje DHA:

- DHA jest znaczaco zaangazowany w utrzymanie prawidtowego funkcjonowania mézgu i wzroku. Pozytywny efekt
0sigga sie przy dziennym spozyciu 250 mg DHA.

- DHA i EPA odgrywaja wazng role w utrzymaniu prawidtowego funkcjonowania serca. Pozytywny efekt osigga sie przy
dziennym spozyciu 250 mg DHA i EPA.

Mozliwe zastosowania:

e Jesli nie jesz ryb lub spozywasz ich mato
e Aby utrzymac normalny wzrok
e Dla ukierunkowanego zaopatrzenia mézgu
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INFORMATION

Bioprzyswajalne mikroelementy w czystej postaci

e Zgodnie z zasada czystej substancji
e Bez barwnikdéw i aromatow

e Bez glutenu

e Bez fruktozy

e Bez laktozy

e Sprawdzona jakos$¢

ZAWARTOSC na dawke dzienna 1 Kapsutka % RWS*
‘Ryba koncentrat oleju 500 mg -

| ztego: kwas dokozaheksaenowy (DHA) 250 mg - \
| ztego: kwas eikozapentaenowy (EPA) 50 mg - \
\Witamina E (mg alfa-TE) 8 mg 67 |

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

SKEADNIKI

ryba koncentrat oleju, otoczka kapsutki (zelatyna z ryb, utrzymujgca wilgoc: glicerol), D-alfa-tokoferol, mieszane
tokoferole.

ZALECENIA DOTYCZACE SPOZYCIA

Spozywac 1 kapsutke dziennie, popijajac duzg iloscig ptynu, do positku.
INFORMACJE

Suplementy zywnosciowe zgodnie z dyrektywa UE 2002/46/EG

ROZMIAR | ZAWARTOSC OPAKOWANIA

120 kapsutek (opakowanie na 4 miesiagce), 80 g

Suplementy zywnosciowe: Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Nie zastepuje zréwnowazonej i zréznicowanej diety oraz zdrowego stylu zycia. Przechowywaé w
temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, z dala od $wiatta. Chroni¢ przed gorgcem. Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci. Odpowiednie dla diabetykdw. Prezentowane informacje te
nie stanowia o$wiadczenia lekarskiego ani zalecenia do samoleczenia. Zastrzega sie mozliwo$¢ wystgpienia bteddw w druku i sktadach. Stan na dzien: 13.11.2023.
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