
INFORMATION

Ferro e vitamina C  

Per un buon apporto di ferro e livelli di emoglobina normali 

Attivi e produttivi con il ferro 

Eisen & Vitamin C di Biogena fornisce alle persone con un maggiore fabbisogno di ferro l’oligoelemento ferro, affinché

queste possano restare attive, sane e produttive. Il ferro è un componente dei globuli rossi ed è necessario

all’organismo per la formazione del sangue e il trasporto di ossigeno. Anche il sistema immunitario dipende da

adeguate quantità di ferro.

Ferro e vitamina C per un migliore assorbimento 

Eisen & Vitamin C di Biogena fornisce ferro di facile assorbimento. La vitamina C contenuta migliora l’assorbimento di

ferro nel corpo. La vitamina C tamponata ha un valore di pH approssimativamente neutro, in quanto è legata al calcio

minerale ed è una forma ben tollerata di vitamina C.

Funzioni della sostanza vitale contenuta: 

Il ferro è un oligoelemento fondamentale per la formazione del sangue
Il ferro e la vitamina C contribuiscono alla riduzione di stanchezza e affaticamento.
Il ferro sostiene la normale funzione del sistema immunitario ed è importante per le prestazioni fisiche e
mentali del corpo.
La vitamina C accresce l’assorbimento del ferro

Possibili campi di applicazione: 

• Per un migliore apporto di ferro in caso di maggiore fabbisogno di ferro, come ad es. nello sport o nelle fasi di

crescita, durante la gravidanza o in allattamento

• Per un’assunzione mirata di ferro dopo forti perdite di sangue, ad es. cicli mestruali abbondanti o dopo un intervento

chirurgico

• Per un apporto di ferro supplementare nelle diete vegetariane

Micronutrienti biodisponibili in forma pura 

• Principio di sostanza pura

• Senza coloranti artificiali, aromi e materiali di rivestimento

• Senza glutine

• Senza lattosio

• Senza fruttosio

• Ipoallergenico

• Involucro della capsula vegetale

• 100 % vegano



INFORMATION

• Qualità controllata

INGREDIENTI per dose giornaliera 1 Capsula % VNR*

Ferro 15 mg 107

Vitamina C 150 mg 188

* % DELL’IMPORTO DI RIFERIMENTO IN BASE AL REGOLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTI

L-ascorbato di calcio, agente di carica: cellulosa in polvere, bisglicinato ferroso, idrossi-propil-metilcellulosa
(involucro della capsula).

DOSAGGIO CONSIGLIATO

1 capsula al giorno lontano dai pasti con abbondante acqua.

AVVERTENZE

Integratore alimentare ai sensi della direttiva UE 2002/46/CE

DIMENSIONI E CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

60 capsule (confezione per 2 mesi), 26 g

Integratore alimentare: Non eccedere le dosi raccomandate per l’assunzione giornaliera. Non sostituisce un’alimentazione varia ed equilibrata e uno stile di vita sano. Conservare a temperatura
ambiente, in luogo asciutto e al riparo dalla luce. Proteggere dal calore. Tenere lontano dalla portata dei bambini. Adatto ai diabetici. Le informazioni fornite non costituiscono una dichiarazione medica
o un’esortazione all’automedicazione. Eventuali refusi e errori tipografici sono riservati. Aggiornato al 30.11.2018.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

