
INFORMATION

Eisen & Vitamin C

Dla dobrego zaopatrzenia w żelazo i normalnych wartości hemoglobiny

Aktywny i wydajny z żelazkiem

Biogena Żelazo i witamina C zapewniają ludziom zwiększone zapotrzebowanie na żelazo z pierwiastkami śladowymi.

Żelazo jest składnikiem czerwonych krwinek i jest potrzebne organizmowi do tworzenia krwi i transportu tlenu. Układ

odpornościowy jest również uzależniony od wystarczających ilości żelaza.

żelazo i witamina C  dla lepszego wchłaniania

Biogena Eisen & Vitamin C dostarczają żelaza, które jest dobrze wchłaniane. Zawarta w nim witamina C poprawia

wchłanianie żelaza do organizmu. Zbuforowana witamina C ma w przybliżeniu neutralną wartość pH, ponieważ jest

związana z mineralnym wapniem i jest dobrze tolerowaną formą witaminy C.

Funkcje zawartych substancji witalnych:

Żelazo jest głównym pierwiastkiem śladowym w tworzeniu krwi.
żelazo i witamina C pomagają redukować zmęczenie i zmęczenie
Żelazo wspomaga normalne funkcjonowanie układu odpornościowego i jest ważne dla funkcji umysłowych, jak
również dla metabolizmu energii.
Witamina C zwiększa przyswajanie żelaza

Wskazania do Zastosowania:

• Poprawa spożycia żelaza w przypadku zwiększonego zapotrzebowania na żelazo - np. poprzez sport lub wzrost, w

czasie ciąży i karmienia piersią.

• Do celowego pobierania żelaza po utracie krwi, np. po ciężkiej menstruacji lub po zabiegach chirurgicznych.

• Dla uzupełniającego spożycia żelaza w dietach wegetariańskich

Mikroelementy biodostępne w czystej formie

• zasada czystości substancji

• Bez barwników, aromatów i powłok

• Bezglutenowy

• Nie zawiera laktozy

• Nie zawiera fruktozy

• Hipoalergiczny

• Powłoka kapsuły ziotowa

• 100 % weganska

• Sprawdzona jakość



INFORMATION

ZAWARTOŚĆ na dawkę dzienną 1 Kapsułka % RWS*

Żelazo 15 mg 107

Witamina C 150 mg 188

*% ILOŚCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM UE 1169/2011.

SKŁADNIKI

L-askorbinian wapnia, substancja wypełniająca: sproszkowana celuloza, diglicynian żelaza(II) ,
hydroksypropylometyloceluloza (otoczka kapsułki).

ZALECENIA DOTYCZĄCE SPOŻYCIA

Spożywać 1 kapsułkę dziennie, popijając dużą ilością płynu, poza posiłkami.

INFORMACJE

Suplementy diety zgodnie z dyrektywą UE 2002/46/WE

ROZMIAR I ZAWARTOŚĆ OPAKOWANIA

60 kapsułek (opakowanie na 2 miesiąc), 26 g

Suplementy żywnościowe: Nie przekraczać zalecanego dziennego spożycia. Nie zastąpi zbilansowanej i zróżnicowanej diety i zdrowego stylu życia. Przechowywać w suchym miejsc w temperaturze
pokojowej, i chronić przed światłem. Chronić przed gorącem. Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci. Odpowiedni dla diabetyków. Udzielone informacje nie stanowią oświadczenia
lekarskiego ani prośby o samoleczenie. Ewentualne błędy w druku i pisowni są zastrzeżone. Status 30.11.2018.
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