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FiboCHOL®

Cholesterin: Alles eine Frage der Balance

Cholesterin. Kaum ein anderer Nahrungsbestandteil hat mit so einen schlechten Image zu kämpfen wie diese

fettähnliche Substanz. Dennoch ist der Naturstoff mit dem Bad-Boy-Image für unseren Körper unglaublich wichtig –

lebenswichtig sogar. Er verleiht unseren Zellwänden Stabilität, fungiert als Grundgerüst für zahlreiche Körperstoffe

(z.B. bestimmten Hormonen, Vitamin D und Gallensäuren) und ist am Ein- und Ausschleusen von Signalstoffen durch

die Zellmembranen beteiligt.

Cholesterin ist für uns also zweifellos unerlässlich – ein Überschuss kann jedoch auf Herz und Gefäßen lasten.

Besonders tückisch, dass dieses Ungleichgewicht meist lange Zeit unbemerkt bleibt. Hohe Cholesterinspiegel tun nicht

weh, können jedoch zu Fetteinlagerungen in unseren Gefäßen führen. Ein moderater Spiegel sowie ein passendes

Verhältnis von „HDL-Cholesterin“ zu „LDL-Cholesterin“ sind deshalb erstrebenswert.

Phytosterine & Cholesterin: Wetteifern mit Benefit

Wer seinen Cholesterinspiegel auf natürliche Weise in Schach halten möchte, wird im Pflanzenreich fündig: Pflanzliche

Phytosterine sind in ihrem chemischen Aufbau Cholesterin sehr ähnlich – so ähnlich sogar, dass beide Naturstoffe im

Darm um ihre Aufnahme in den Körper konkurrieren. Dieses Wetteifern können wir uns zunutze machen. So wird durch

die gezielte Zufuhr von Phytosterinen das über die Nahrung zugeführte Cholesterin in seiner Aufnahme behindert. Der

natürliche Konkurrent unterstützt uns auf diesem Wege dabei, einen normalen Cholesterinspiegel aufrechtzuerhalten.

Neben Phytosterinen zählen auch lösliche Ballaststoffe zu einer gesunden Ernährung. Diese Pflanzeninhaltsstoffe

binden Gallensäuren im Darm und führen zu deren Ausscheidung – Gallensäuren, die in der Leber aus Cholesterin

hergestellt wurden und wieder nachgebildet werden müssen.

FiboCHOL® - das natürliche Cholesterin-Management aus dem To-Go-Stick

Cholesterin ist eine Frage der Balance – und FiboCHOL®. Vollgepackt mit Pflanzenstoffen sind es die inneren Werte, die

FiboCHOL® so besonders machen. Die enthaltenen Phytosterine unterstützen den normalen Cholesterinspiegel – für

ideale Qualität vertrauen wir hier auf den geprüften, hochwertigen Phytosterin-Markenrohstoff VITASTEROL®. Die

löslichen Ballaststoffe stammen aus Akazienfaser (FibregumTM), glutenfreie Ballaststoffe aus Hafer liefern zusätzlich

wertvolle Beta-Glucane. Abgerundet wird die Zusammensetzung durch Calcium und Artischockensaft-Pulver egal ob

Zuhause, im Büro oder auf Reisen – dank der praktischen ready-to-go Sticks ist FiboCHOL® für jeden Spaß und

Balanceakt zu haben.
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FiboCHOL®
Mit pflanzlichen Phytosterinen (VITASTEROL®) zur Unterstützung eines normalen Cholesterinspiegels
Die tägliche Aufnahme von mindestens 800 mg Phytosterinen trägt zum Erhalt eines normalen
Cholesterinspiegels im Blut bei.
Kombiniert mit Beta-Glucan-reichen Ballaststoffen aus Hafer und löslichen Ballaststoffen aus Akazienfaser
(FibregumTM)
Abgerundet mit Artischockensaft-Pulver, das auf den Inhaltsstoff Cynarin standardisiert ist, Praktisch für
unterwegs - dank handlicher und leicht dosierbarer Stick-Form

 

Produkttipp:

Kennen Sie schon Biogena MiraCHOL® 3.0 Gold? Gemeinsam mit FiboCHOL® macht es sich für Ihren gesunden

Cholesterinspiegel stark. MiraCHOL® 3.0 besticht hierbei mit seiner ausgeklügelten Komposition aus aktivierten Coenzym

Q10, Monacolin K aus rotem Reis und Weihrauch-Extrakt, welcher die Erhaltung eines regulären Cholesterinspiegels und die

Herzfunktion unterstützt.

Einsatzmöglichkeiten

• Zum Erhalt eines normalen Cholesterinspiegels im Blut

• Zur Zufuhr von wertvollen Phytosterinen und Ballaststoffen

Bioverfügbare Mikronährstoffe in reiner Form

• Nach dem Reinsubstanzenprinzip

• Frei von Zusatzstoffen

• Ohne Farb-, Geschmacks- und Überzugsstoffe

• Glutenfrei

• Lactosefrei

• 100 % vegan

• Hypoallergen

• Geprüfte Qualität

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis Tagesdosis pro Stick % NRV*

Hafer-Ballaststoffe 1670 mg -
  daraus: Beta-Glucane 450 mg -
Phytosterine (VITASTEROL®) 1250 mg -

Akazienfaser 750 mg -

Calcium 160 mg 20

Artischockensaft-Pulver 150 mg -
  daraus: Cynarin 3.8 mg -

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.
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ZUTATEN

Hafer-Ballaststoffe** (enthalten Beta-Glucan), Pflanzensterine (31%), Akazienfaser, Calciumcarbonat,
Artischockensaft-Pulver.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Täglich den Inhalt eines Sticks (4,1 g) in reichlich Wasser einrühren (ca. 150–200 ml) und zu einer Mahlzeit trinken.

HINWEIS

Nahrungsergänzungsmittel mit zugesetzten Pflanzensterinen gemäß EU-Richtlinie 2002/46/EG

ERGÄNZENDER HINWEIS

**Glutenfrei. Biogena FiboCHOL® ist nicht für Personen bestimmt, die ihren Cholesterinspiegel im Blut nicht zu
kontrollieren brauchen. Die Aufnahme von mehr als 3 g/Tag an zugesetzten Pflanzensterinen/Pflanzenstanolen
sollte vermieden werden. Personen, die Arzneimittel zur Senkung des Cholesterinspiegels einnehmen,
sollten Biogena FiboCHOL® nur unter ärztlicher Aufsicht zu sich nehmen. Nicht für die Ernährung schwangerer und
stillender Frauen sowie Kinder unter 5 Jahren geeignet.

Verwenden Sie Biogena FiboCHOL® als Bestandteil einer ausgewogenen und abwechslungsreichen Ernährung, zu
der auch, zur Aufrechterhaltung des Carotinoidspiegels, der regelmäßige Verzehr von Obst und Gemüse zählt.

PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT

30 Sticks (30 Tagesportionen à 4,1 g), 123 g

Nahrungsergänzungsmittel mit zugesetzten Pflanzensterinen: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Für Diabetiker geeignet. Dargereichte Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand: 09.07.2020.
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