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Colesterol: Todo es cuestion de equilibrio

Colesterol. Casi ningun otro componente alimenticio tiene que luchar con una imagen tan mala como esta sustancia
parecida a la grasa. Sin embargo, la sustancia natural con la imagen de chico malo es increiblemente importante para
nuestro cuerpo, incluso vital. Le da estabilidad a nuestras paredes celulares, actia como marco basico para numerosas
sustancias del cuerpo (por ejemplo, ciertas hormonas, vitamina D y acidos biliares) y participa en la infiltracion y
eliminacidn de sustancias de senalizacion a través de las membranas celulares.

Por lo tanto, el colesterol es indudablemente indispensable para nosotros - pero un exceso puede pesar en el corazény
los vasos sanguineos. Es particularmente malicioso que este desequilibrio pase generalmente desapercibido durante
mucho tiempo. Los niveles altos de colesterol no duelen, pero pueden llevar a depdsitos de grasa en nuestros vasos
sanguineos. Por lo tanto, es deseable un nivel moderado y una proporcién adecuada de "colesterol HDL" a "colesterol
LDL".

Fitosteroles y colesterol: Compitiendo con el beneficio

Si quieres mantener tu nivel de colesterol bajo control de forma natural, lo encontraras en el reino de las plantas: Los
fitoesteroles de las plantas son muy similares al colesterol en su estructura quimica, tan similares, de hecho, que
ambas sustancias naturales compiten en el intestino por la absorcion en el cuerpo. Podemos aprovechar esta
competencia. Por ejemplo, el suministro selectivo de fitoesteroles dificulta la absorcion del colesterol suministrado por
los alimentos. De esta manera, el competidor natural nos ayuda a mantener un nivel de colesterol normal. Ademas de
los fitoesteroles, las fibras dietéticas solubles también forman parte de una dieta saludable. Estos componentes de la
planta se unen a los acidos biliares en el intestino y conducen a su excrecion - acidos biliares que se han producido a
partir del colesterol en el higado y deben ser repuestos.

FiboCHOL® - el manejo natural del colesterol del palo para llevar.

El colesterol es una cuestion de equilibrio... y FiboCHOL®. Lleno de sustancias vegetales, son los valores internos los
que hacen que FiboCHOL® sea tan especial. Los fitosteroles que contiene apoyan el nivel normal de colesterol. Para una
calidad ideal, confiamos en la materia prima VITASTEROL®, una marca de fitosteroles probada y de alta calidad. La fibra
soluble proviene de la fibra de acacia (FibregumTM), la fibra sin gluten de la avena proporciona ademds valiosos beta-
glucanos. La composicién se completa con calcio y polvo de jugo de alcachofa. Ya sea en casa, en la oficina o en la
carretera - gracias a los practicos palos listos para usar, FiboCHOL® esta disponible para cada acto de diversién y
equilibrio.
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FiboCHOL®

e Con fitosteroles vegetales (VITASTEROL®) para apoyar los niveles normales de colesterol
e Una ingesta diaria de al menos 800 mg de fitoesteroles ayuda a mantener los niveles normales de colesterol en

la sangre.

e Combinado con fibra rica en beta-glucanos de avena y fibra soluble de fibra de acacia (FibregumTM)
e Completado con polvo de jugo de alcachofa, que estd estandarizado con el ingrediente cinarina, practico para el

camino - gracias a la forma de palo practico y facilmente dosificable

Sugerencia de producto:

;Ya conoces Biogena MiraCHOL® 3.0 Gold? Junto con FiboCHOL®, lo hace fuerte para su nivel de colesterol saludable.
MiraCHOL® 3.0 impresiona con su sofisticada composiciéon de coenzima activada Q10, monacolina K de arroz rojo y

extracto de incienso, que apoya el mantenimiento de un nivel regular de colesterol y la funcién cardiaca.

Posibles aplicaciones:
* Para mantener un nivel normal de colesterol en la sangre
« Para el suministro de valiosos fitosteroles y fibras dietéticas

Micronutrientes biodisponibles en forma pura
= Segun el principio de sustancia pura

* Libre de aditivos

« Sin colorantes, saborizantes y recubrimientos
* Sin Gluten

« Sin lactosa

+ 100% vegano

- Hipoalergénico

« Calidad comprobada

INGREDIENTES por dosis diaria

Fibra de avena
del cual: Beta-Glucanos
Fitosteroles (VITASTEROL®)

Fibra de acacia
Calcio

Jugo de alcachofa en polvo
del cual: cinarina

* % DE LOS VALORES DE REFERENCIA SEGUN EL REGLAMENTO UE 1169/2011.
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Dosis diaria por palo % VNR*

1670 mg -
450 mg -
1250 mg -

750 mg -
160 mg 20

150 mg -
3.8 mg -
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INGREDIENTES

Fibra de avena* (contiene beta-glucano), Esteroles vegetales (31%), fibra de acacia, carbonato de calcico, jugo de
alcachofa en polvo.

RECOMENDACION

Disolver diariamente el contenido de un stick (4,1 g) remover en abundante agua (aprox. 150-200 ml) y beber con
una comida.

ADVERTENCIA
Complemento alimenticio segun la Directiva de la UE 2002/46/CE

NOTA COMPLEMENTARIA

**Sin gluten. Biogena FiboCHOL® no esta destinado a las personas que no necesitan controlar sus niveles de
colesterol en la sangre. Debe evitarse la ingesta de mas de 3 g/dia de esteroles vegetales/esteroles vegetales
anadidos. Las personas que toman medicamentos para reducir el colesterol sélo deben tomar Biogena FiboCHOL®
bajo supervisiéon médica. No utilice Biogena FiboCHOL® como parte de una dieta equilibrada y variada, que incluya el
consumo regular de frutas y verduras para mantener los niveles de carotenoides.

TAMANO Y CONTENIDO DEL PAQUETE
30 barritas (30 porciones diarias de 4,1 g cada uno), 123 g

Complemento alimenticio: No superar la dosis diaria recomendada. No es un sustituto de una alimentacion variada y equilibrada y un estilo de vida sano. Conservar a temperatura ambiente, en un
lugar seco y oscuro. Proteger de fuentes de calor. Mantener alejado del alcance de los nifios. Apropiado para diabéticos. La informacion presentada no promete curacién y no debe ser considerada
como invitacion a la automedicacion. Reservado el derecho a erratas y errores gramaticales. Version: 09.07.2020.
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