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Colesterol: Totul este o chestiune de echilibru

Colesterol. Aproape orice altă componentă alimentară nu trebuie să se lupte cu o imagine atât de proastă ca această

substanță asemănătoare grăsimilor. Cu toate acestea, substanța naturală cu imaginea băiatului rău este incredibil de

importantă pentru corpul nostru - chiar vitală. Oferă stabilitate pereților celulari, acționează ca o structură de bază

pentru numeroase substanțe ale corpului (de exemplu, anumiți hormoni, vitamina D și acizi biliari) și este implicat în

transferul interior și exterior al substanțelor semnal prin membranele celulare.

Colesterolul este, fără îndoială, esențial pentru noi - cu toate acestea, un exces poate cântări asupra inimii și vaselor de

sânge. Este deosebit de dificil ca acest dezechilibru să treacă de obicei neobservat pentru o lungă perioadă de timp.

Nivelul ridicat de colesterol nu dăunează, dar poate duce la depuneri de grăsimi în vasele noastre de sânge. Prin

urmare, este de dorit un nivel moderat și un raport adecvat între „colesterol HDL” și „colesterol LDL”.

Fitosteroli și colesterol: concurează cu beneficii

Dacă doriți să vă mențineți nivelul colesterolului sub control într-un mod natural, îl veți găsi în regnul plantelor:

fitosterolii vegetali sunt foarte asemănători în structura lor chimică cu colesterolul - atât de asemănători de fapt încât

ambele substanțe naturale din intestin concurează pentru absorbția lor în organism. Putem folosi această competiție.

Aportul țintit de fitosteroli împiedică absorbția colesterolului prin dietă. În acest fel, concurentul natural ne ajută să

menținem nivelurile normale de colesterol. Pe lângă fitosteroli, fibrele solubile fac parte și dintr-o dietă sănătoasă.

Acești fitonutrienți leagă acizii biliari din intestin și duc la excreția lor - acizi biliari care au fost produși în ficat din

colesterol și care trebuie reproduși din nou.

FiboCHOL® - gestionarea naturală a colesterolului de pe stick-ul de lucru

Colesterolul este o chestiune de echilibru - și FiboCHOL®. Pachet plin de substanțe vegetale, valorile interioare fac

FiboCHOL® atât de special. Fitosterolii conținuți susțin nivelul normal de colesterol - pentru o calitate ideală, ne bazăm

pe materia primă testată VITASTEROL® de calitate superioară a fitosterolului. Fibra solubilă provine din fibra de salcâm

(FibregumTM), fibra fără gluten din ovăz oferă, de asemenea, beta-glucani valoroși. Compoziția este completată de

pulbere de calciu și suc de anghinare, indiferent dacă este acasă, la birou sau în timpul călătoriei - datorită bastoanelor

practice, FiboCHOL® este disponibil pentru orice act de distracție și echilibru.
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• Cu fitosteroli pe bază de plante (VITASTEROL®) pentru a susține nivelul normal de colesterol

• Aportul zilnic de cel puțin 800 mg de fitosteroli contribuie la menținerea nivelului normal de colesterol în sânge.

• Combinat cu fibre bogate în beta-glucan din ovăz și fibre solubile din fibră de salcâm (Fibregum ™)

• Completat cu pulbere de suc de anghinare, care este standardizat pentru ingredientul cinarină, practic pentru

deplasare - datorită formei la îndemână și ușor de dozat

Sfat produs:

Știți deja Biogena MiraCHOL® 3.0 Gold? Împreună cu FiboCHOL®, te face puternic pentru nivelul tău de colesterol sănătos.

MiraCHOL® 3.0 impresionează prin compoziția sa sofisticată de coenzima activată Q10, monacolin K din orez roșu și extract

de tămâie, care susține menținerea unui nivel regulat de colesterol și a funcției inimii.

Utilizări posibile

• Pentru menținerea colesterolului normal în sânge

• Pentru furnizarea de fitosteroli și fibre valoroase

Micronutrienți pur biodisponibili

• Conform principiului substanței pure

• Fără aditivi

• Fără substanțe de colorare, aromatizare și acoperire

• Fara gluten

• Fără lactoză

• 100% vegan

• hipoalergenice

• Calitate dovedită

INGREDIENTE per doză zilnică Doza zilnica pe ba? % VNR*

Fibră de ovăz 1670 mg -
  acesta: Beta glucani 450 mg -
Fitosteroli (VITASTEROL®) 1250 mg -

Fibre de salcam 750 mg -

Calciu 160 mg 20

Pulbere suc de anghinare 150 mg -
  acesta: cinarină 3.8 mg -

* % CANTITATEA DE REFERINȚĂ CONFORM REGULAMENTULUI UE 1169/2011.

INGREDIENTE

Fibră de ovăz ** (conține beta-glucan), Steroli vegetali 31%, fibre de salcam, carbonat de calciu, pulbere suc de
anghinare.

SUGESTII

Se dizolvă conținutul unui băț (4,1 g) se amestecă cu multă apă (aprox. 150-200 ml) și se bea cu o masă.
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ALUZIE

Supliment alimentar în conformitate cu Directiva UE 2002/46/CE

NOTĂ SUPLIMENTARĂ

**Fara gluten. Biogena FiboCHOL® nu este destinată persoanelor care nu au nevoie să-și controleze nivelul
colesterolului din sânge. Trebuie evitată administrarea a mai mult de 3 g / zi de steroli de plante adăugate / stanoli
de plante. Persoanele care iau medicamente pentru scăderea colesterolului trebuie să ia Biogena FiboCHOL® numai
sub supraveghere medicală. Nu este potrivit pentru hrănirea femeilor însărcinate și care alăptează și a copiilor sub
5 ani. Utilizați Biogena FiboCHOL® ca parte a unei diete echilibrate și variate, care include, de asemenea, consumul
regulat de fructe și legume pentru a menține nivelul de carotenoizi.

DIMENSIUNEA ȘI CONȚINUTUL PACHETULUI

30 stick-uri (30 porții pe zi a 4,1 g), 123 g 

Supliment alimentar: A nu se depasi doza zilnica recomandata înscrisa pe eticheta. Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dieta variata ?i echilibrata ?i un mod de via?a sanatos. A se pastra la
temperatura camerei, uscat ?i protejat de lumina si caldura. A nu se lasa la îndemâna si la vederea copiilor. Potrivit pentru diabetici. Informa?iile furnizate nu reprezinta o declara?ie medicala sau o
cerere de auto-medica?ie. Erorile de tiparire ?i de punctua?ie sunt exceptate. In vigoare de la: 09.07.2020.
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