
INFORMATION

Folsäure 800 aktiviert

Unterstützt die Blutbildung, verringert Müdigkeit & Erschöpfung

Folsäure in aktivierter Form

Folsäure gehört zur Gruppe der B-Vitamine und ist auch als Vitamin B9 bekannt. Zu den natürlichen Quellen gehören

besonders Vollkornprodukte, Hülsenfrüchte und grünes Blattgemüse wie Spinat oder Feldsalat. Folsäure ist ein

hitzeempfindliches und wasserlösliches Vitamin. Daher kann es bei der Zubereitung oder längeren Lagerung von

Lebensmitteln zu Vitaminverlusten kommen. Folsäure ist im Körper an einer Reihe von Stoffwechselprozessen

beteiligt, wie zum Beispiel beim Umbau von Homocystein in Methionin. Die in Folsäure 800 enthaltenen

Markenrohstoffe Quatrefolic® und Extrafolate-S® enthalten Folsäure in aktivierter Form als hochwertige

5-Methyltetrahydrofolate. Diese Verbindungen können somit besonders leicht aufgenommen werden und sind für den

Organismus direkt verfügbar, da sie nicht erst in die aktive Form umgewandelt werden müssen. Folat spielt eine Rolle

bei der Zellteilung und Blutbildung und trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei. Von Bedeutung ist

dieses Vitamin auch in der Schwangerschaft, da es für das Wachstum mütterlichen Gewebes wichtig ist. In dieser

speziellen Phase des Lebens kann der Bedarf erhöht sein. Es sollte also auf eine ausreichende Zufuhr geachtet werden.

Folsäure 800 von Biogena enthält 400 µg Calcium-L-methylfolat (Extrafolate-S®) und 400 µg 5MTHF-Glucosamin

(Quatrefolic®), zwei Folsäureverbindungen in aktivierter Form.

Folsäure 800

• Enthält mit Quatrefolic® und Extrafolate-S® hochdosierte Folsäure in aktivierter Form

• Folsäure spielt eine Rolle bei der normalen Blutbildung, Zellteilung und Aminosäuresynthese

• Folsäure trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei

• Folsäure trägt zu einem normalen Homocystein Stoffwechsel bei

• Folsäure trägt zum Wachstum des mütterlichen Gewebes während der Schwangerschaft bei

Einsatzmöglichkeiten

• Zur Verbesserung der Versorgung bei unzureichender Folsäure-Zufuhr über die Ernährung

• Zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung

• Zur Unterstützung der Blutbildung und Zellteilung

• Für die gezielte Zufuhr bei erhöhtem Bedarf, z.B. im Wachstum, für Sportler, in Schwangerschaft und Stillzeit



INFORMATION

Bioverfügbare Mikronährstoffe in reiner Form

• Nach dem Reinsubstanzenprinzip

• Ohne Farb-, Geschmacks- und Überzugsstoffe

• Glutenfrei

• Lactosefrei

• Fructosefrei

• 100 % vegan

• Hypoallergen

• Geprüfte Qualität

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis 1 Kapsel % NRV*

Folat (gesamt) 800 µg 400
  als Calcium-L-Methylfolat (Extrafolate-S®) 400 µg 200
  als 5MTHF-Glucosamin (Quatrefolic®) 400 µg 200

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN

Füllstoff: Cellulosepulver, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), 5MTHF-Glucosamin, Calcium-L-methylfolat.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zu einer Mahlzeit verzehren.

HINWEIS

Nahrungsergänzungsmittel gemäß EU-Richtlinie 2002/46/EG

ERGÄNZENDER HINWEIS

Nur für Erwachsene geeignet.

PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT

120 Kapseln (Packung für 4 Monate), 22 g

Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine
gesunde Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Für Diabetiker geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Quatrefolic® and Extrafolate-S® are registered trademarks of Gnosis S.p.A. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or
its affiliates, registered in the USA. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand: 26.05.2023.
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