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Jod 100

Die gezielte Jod-Versorgung 

Jod: Essenziell für die Schilddrüsenhormone

Das Spurenelement Jod spielt als Bestandteil der Schilddrüsenhormone eine wichtige Rolle für das „Gaspedal“

Schilddrüse. Über die Schilddrüsenhormone steuert die Schilddrüse eine Vielzahl an Körperfunktionen. Ihre Hormone

beeinflussen nicht nur den Sauerstoff- und Energieumsatz im gesamten Körper, sondern auch den Stoffwechsel

etlicher Hormone und regulieren den Wärmehaushalt. Zudem steuern sie die Organentwicklung, das Wachstum sowie

den Stoffwechsel von Eiweiß und Fetten.

Wichtige natürliche Jodquellen in der Ernährung sind in erster Linie Meeresfisch und andere Meeresfrüchte.

Insbesondere in der Schwangerschaft steigt der Bedarf an dem Spurenelement an, welches essenziell für die geistige

Entwicklung des Ungeborenen ist.

Biogena Jod 100: Zur Verbesserung der Jodzufuhr

Jod 100 von Biogena enthält Kaliumjodid zur Unterstützung der Jodzufuhr, insbesondere bei erhöhtem Bedarf. Jod ist

wichtig für die Bildung der Schilddrüsenhormone, für die kognitiven Funktionen und für den Energiestoffwechsel.

Physiologische Bedeutung des enthaltenen Vitalstoffes: 

• Jod ist essenziell für die Produktion der Schilddrüsenhormone und unterstützt die normale Schilddrüsenfunktion

• Es trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

• Es unterstützt die normale kognitive Funktion

• Es trägt zur Erhaltung normaler Haut bei

• Es trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei

Einsatzmöglichkeiten: 

• Zur gezielten Erhöhung der Jodzufuhr bei erhöhtem Bedarf, wie z.B. Schwangerschaft, Stillzeit, Sport

• Zur Erhöhung der Jodzufuhr, zum Beispiel bei Verzicht auf oder seltenem Verzehr von

Jodsalz, Seefisch und Meeresfrüchten

 



INFORMATION

Bioverfügbare Mikronährstoffe in reiner Form

• Nach dem Reinsubstanzenprinzip

• Ohne Farb-, Geschmacks- und Überzugsstoffe

• Glutenfrei

• Lactosefrei

• Fructosefrei

• Hypoallergen

• Pflanzliche Kapselhülle

• 100 % vegan

• Geprüfte Qualität

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis 1 Kapsel % NRV*

Jod 100 µg 67

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN

Füllstoff: Cellulosepulver, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Kaliumiodid.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit nach einer Mahlzeit verzehren. Oder wie von Ihrem Arzt empfohlen.

HINWEIS

Nahrungsergänzungsmittel gemäß EU-Richtlinie 2002/46/EG

WICHTIGER HINWEIS

Bei einer Erkrankung der Schilddrüse bitte vor Verwendung Rücksprache mit dem Arzt halten.

PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT

120 Kapseln (Packung für 4 Monate), 21 g

Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine
gesunde Lebensweise.  Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren Für Diabetiker geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand 03.12.2018.
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