
INFORMATION

Yodo 100

El suministro directo de yodo 

Yodo: esencial para las hormonas de la tiroides

El oligoelemento yodo como componente de las hormonas de tiroides desempeña un papel importante para el

"acelerador" glándula tiroides. La tiroides controla con sus hormonas una gran variedad de funciones corporales. Sus

hormonas no solo influyen en la cantidad de oxígeno y de energía de todo el organismo, sino también en el metabolismo

de numerosas hormonas y regulan el equilibrio térmico. Además, controlan el desarrollo de los órganos, el crecimiento

y también el metabolismo de las proteínas y de las grasas.

Fuentes importantes de yodo en la alimentación son, en primer lugar, el pescado de mar y el marisco. La necesidad de

ingerir el oligoelemento, esencial para el desarrollo mental del feto es mayor sobre todo durante el embarazo.

Yodo 100 de Biogena: Para mejorar la ingesta de yodo

El Yodo 100 de Biogena contiene yoduro de potasio para fomentar el abastecimiento con yodo, sobre todo cuando es

más necesario. El yodo es importante para la formación de las hormonas de tiroides, para las funciones cognitivas y el

metabolismo energético.

Significado fisiológico de la sustancia vital incluida: 

• el yodo es esencial para la producción de las hormonas de tiroides y fomenta el funcionamiento normal de la glándula

tiroides

• contribuye a un metabolismo energético normal

• fomenta la funcione cognitiva normale

• contribuye a mantener una epidermis normal

• contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso

Posibles usos:

• Para aumentar la ingesta de yodo cuando es más necesario, como p. ej. durante el embarazo, la lactancia, al practicar

deporte

• Para aumentar la ingesta de yodo por ejemplo si no se toman sal yodada, pescado marino y marisco o si se toman en

muy poca cantidad

 



INFORMATION

Micronutrientes biodisponibles en estado puro

• según el principio de sustancia pura

• sin colorante, sin aromatizantes ni cubiertas

• sin gluten

• sin lactosa

• sin fructosa

• hipoalergénico

• cubierta de cápsula vegetal

• 100 % vegano

• calidad probada

INGREDIENTES por dosis diaria 1 Cápsula % VNR*

Yodo 100 µg 67

* % DE LOS VALORES DE REFERENCIA SEGÚN EL REGLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTES

Agente de carga: celulosa en polvo, hidroxipropilmetilcelulosa (cubierta de cápsula), yoduro potásico.

RECOMENDACIÓN

1 cápsula al día con mucho líquido tras una comida. O según lo recomendado por su médico.

ADVERTENCIA

Complemento alimenticio según la Directiva de la UE 2002/46/CE

AVISO IMPORTANTE

Si padece un trastorno en la tiroides consulte a un médico antes de ingerir el producto.

TAMAÑO Y CONTENIDO DEL PAQUETE

120 cápsulas (envase de 4 meses), 21 g

Complemento alimenticio: No superar la dosis diaria recomendada. No es un sustituto de una alimentación variada y equilibrada y un estilo de vida sano.   Conservar a temperatura ambiente, en un
lugar seco y oscuro. Proteger de fuentes de calor. Almacenar fuera del alcance de los niños. Apropiado para diabéticos. La información presentada no promete curación y no debe ser considerada
como invitación a la automedicación. Reservado el derecho a erratas y errores gramaticales. Versión 03.12.2018.
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