
INFORMATION

Iodio 100

Apporto mirato di iodio 

Iodio: Essenziale per gli ormoni tiroidei 

L’oligoelemento iodio, in quanto parte degli ormoni tiroidei, svolge un ruolo importante per il “pedale dell’acceleratore”

della tiroide. Tramite gli ormoni tiroidei, la tiroide comanda diverse funzioni dell’organismo. I suoi ormoni non solo

influenzano il metabolismo dell’ossigeno e il metabolismo energetico in tutto il corpo, ma anche quello di diversi

ormoni, e regolano inoltre il bilancio termico. Essi controllano anche lo sviluppo degli organi, la crescita e il

metabolismo di proteine e grassi.

Le maggiori fonti naturali di iodio presenti negli alimenti sono in primo luogo pesce e frutti di mare. Il fabbisogno di

questo oligoelemento aumenta sopratutto in gravidanza ed è essenziale per lo sviluppo mentale del feto.

Iodio 100 di Biogena: Per migliorare l’apporto di iodio 

Lo Iodio 100 di Biogena contiene ioduro di potassio per migliorare l’apporto di iodio, soprattutto in caso di maggiore

fabbisogno. Lo iodio è importante per produrre gli ormoni tiroidei, per le funzioni cognitive e per il metabolismo

energetico.

Valore fisiologico della sostanza vitale contenuta:

• Lo iodio è essenziale per produrre gli ormoni tiroidei e per sostenere le normali funzioni della tiroide

• Contribuisce ad un normale metabolismo energetico

• Sostiene la normali funzioni cognitive

• Contribuisce al mantenimento della pelle

• Contribuisce al normale funzionamento del sistema nervoso

Possibilità di impiego: 

• Per un maggiore apporto mirato di iodio in caso di maggiore fabbisogno, come ad es. in gravidanza, allattamento,

sport

• Per un maggiore apporto di iodio, ad esempio in caso di scarso consumo di sale iodato, pesce e frutti di mare

 



INFORMATION

Micronutrienti biodisponibili in forma pura

• In base al principio di sostanza pura

• Senza coloranti artificiali, aromi e materiali di rivestimento

• Senza glutine

• Senza lattosio

• Senza fruttosio

• Ipoallergenico

• Involucro della capsula vegetale

• 100 % vegano

• Qualità controllata

INGREDIENTI per dose giornaliera 1 Capsula % VNR*

Iodio 100 µg 67

* % DELL’IMPORTO DI RIFERIMENTO IN BASE AL REGOLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTI

Agente di carica: cellulosa in polvere, idrossi-propil-metilcellulosa (involucro della capsula), ioduro di potassio.

DOSAGGIO CONSIGLIATO

1 capsula al giorno con abbondante acqua dopo i pasti. O come raccomandato dal medico.

AVVERTENZE

Integratore alimentare ai sensi della direttiva UE 2002/46/CE

AVVERTENZA IMPORTANTE

In caso di disturbi della tiroide consultare un medico prima dell’utilizzo.

DIMENSIONI E CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

120 capsule (confezione per 4 mesi ), 21 g

Integratore alimentare: Non eccedere le dosi raccomandate per l’assunzione giornaliera. Non sostituisce un’alimentazione varia ed equilibrata e uno stile di vita sano.   Conservare a temperatura
ambiente, in luogo asciutto e al riparo dalla luce. Proteggere dal calore. Tenere lontano dalla portata dei bambini. Adatto ai diabetici. Le informazioni fornite non costituiscono una dichiarazione medica
o un’esortazione all’automedicazione. Eventuali refusi e errori tipografici sono riservati. Aggiornato al 03.12.2018.
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