
INFORMATION

Junior Multi Bo® 13 

Vitamine, Eisen, Jod und extra Vitamin D als Mikronährstoffperlen 

Die Kindheit: Eine zentrale Lebensphase 

Die kindliche Entwicklung ist eine entscheidende Phase im Leben eines Menschen. Für das gesunde Wachstum und die

optimale Entwicklung benötigen Kinder über die Ernährung in einem ausreichenden Maß und einem ausgewogenen

Verhältnis zugeführte Vitamine und Mineralstoffe, wie Vitamin D, Jod und Eisen. Eine nährstoffreiche Ernährung mit

frischem Obst und Gemüse, regelmäßigem Seefisch-Verzehr, fettarmen Milchprodukten und Vollkornerzeugnissen

bildet dafür die beste Grundlage. Doch gerade diese Lebensmittel stehen bei vielen Kindern nicht ganz oben auf der

Wunschliste für eine leckere Mahlzeit. Studien wie die deutsche EsKiMo-Studie bestätigen, dass nicht alle Kinder und

Jugendliche gesunde Lebensmittel bevorzugen.

Das Nährstoffplus bei Mehrbedarf

Nahrungsergänzungen ersetzen keine gesunde Ernährung – schon gar nicht bei Kindern. Aber eine kindgerechte

Nahrungsergänzung kann einen wichtigen Beitrag zur täglichen Nährstoffzufuhr – insbesondere in Zeiten eines

erhöhten Bedarfs – leisten.

Junior Multi Bo®13 NutriGellets®: Mit bunten, ungefärbten Mikronährstoffperlen 

Junior Multi Bo® 13 enthält bunte, ungefärbte Mikronährstoffperlen (NutriGellets®) mit 13 Vitaminen, Eisen und Jod in

kindgerechter Dosierung. Durch die Fischgelatinematrix geschützt, können die Mikronährstoffperlen auch problemlos

ohne Kapselhülle eingenommen werden – beispielsweise auf einem Löffel mit einem Glas Wasser oder über eine

Mahlzeit gestreut. In diesem Fall empfehlen wir, im Anschluss den Mundraum mit Wasser auszuspülen. Frei von

unnötigen Farb- und Zusatzstoffen.

Physiologische Bedeutung einiger enthaltener Mikronährstoffe:

Vitamin D ist für die gesunde Entwicklung des kindlichen Knochensystems wichtig
Das Spurenelement Jod unterstützt das Wachstum von Kindern
Eisen trägt zur normalen kognitiven Entwicklung des Kindes bei
Vitamin C, D, B6, B12, Folsäure und Eisen unterstützen die normale Funktion des Immunsystems
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Bioverfügbare Mikronährstoffe in reiner Form

• nach dem Reinsubstanzenprinzip

• Ohne Farb-, Geschmacks- und Überzugsstoffe

• Glutenfrei

• Lactosefrei

• Fructosefrei

• Pflanzliche Kapselhülle

• Geprüfte Qualität

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis 2 Kapseln % NRV*

Vitamin C 40 mg 50

Niacin (mg NE) 20 mg 125

Vitamin E (mg alpha-TE) 14 mg 117

Pantothensäure 12 mg 200

Riboflavin (Vitamin B2) 2.2 mg 157

Beta-Carotin 2 mg -
  entspricht Vitamin A (µg RE) 334 µg 42
Thiamin (Vitamin B1) 1.6 mg 145

Vitamin B6 1.4 mg 100

Folsäure 400 µg 200

Vitamin K1 90 µg 120

Biotin 50 µg 100

Vitamin D3 20 µg 400

Vitamin B12 3 µg 120

Eisen 6 mg 43

Jod 180 µg 120

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN

Fischgelatine, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Calcium-L-ascorbat, Eisenbisglycinat, Nicotinamid, D-
alpha-Tocopherol, Calcium-D-pantothenat, Cholecalciferol, Beta-Carotin, Riboflavin, Thiaminmononitrat,
Pyridoxinhydrochlorid, Folsäure, Kaliumiodid, Phyllochinon, D-Biotin, Methylcobalamin.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Kinder 4–9 Jahre: Täglich 1 Kapsel täglich mit viel Flüssigkeit verzehren. Kinder ab 10 Jahren: Täglich 2 Kapseln
täglich mit viel Flüssigkeit verzehren.

HINWEIS

Nahrungsergänzungsmittel gemäß EU-Richtlinie 2002/46/EG

WICHTIGER HINWEIS

Patientinnen und Patienten, die Antikoagulantien einnehmen, sollten vor der Einnahme von Vitamin K-Präparaten
ihre Ärztin oder ihren Arzt konsultieren
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PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT

120 Kapseln (Packung für 2–4 Monate), 63 g

Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine
gesunde Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Für Diabetiker:innen geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand: 09.06.2023.
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