
INFORMATION

Junior Multi Bo® 13 

Vitamines, fer, iode et supplément en vitamine D sous forme de perles de micronutriments

L’enfance : Une phase centrale de la vie 

Le développement infantile est une phase décisive dans la vie d’un être humain. Pour soutenir leur croissance et

assurer un développement optimal, les enfants ont besoin de vitamines et de minéraux, comme la vitamine D, l’iode et

le fer, qu’ils obtiennent dans l’idéal en quantités suffisantes et équilibrées par l’alimentation. Une alimentation riche en

substances vitales composée de fruits et légumes frais, d’une consommation régulière de poissons de mer, de produits

laitiers faibles en matières grasses et de produits céréaliers représente la meilleure base alimentaire qui soit.

Cependant, ces aliments ne se trouvent pas toujours en haut de la liste des aliments préférés des enfants. Des études

comme l’étude allemande EsKiMo-Studie confirment que de nombreux enfants et adolescents préfèrent consommer

d’autres aliments que ces aliments bons pour la santé.

Un apport en nutriments pour les besoins supplémentaires

Les compléments alimentaires ne sont pas un substitut à une alimentation saine – encore moins chez les enfants.

Cependant, des compléments alimentaires spécialement conçus pour les enfants peuvent apporter un supplément

quotidien – en particulier dans les périodes de besoins accrus.

Junior Multi Bo®13 NutriGellets® : Contient des perles de micronutriments multicolores et naturelles 

Junior Multi Bo® 13 contient des perles de micronutriments multicolores et naturelles (NutriGellets®) aux 13 vitamines,

fer et iode dans un dosage adapté aux enfants. Protégées par une matrice en gélatine de poisson, les perles de

micronutriments peuvent être ingérées sans problème et sans enveloppe de gélule – par ex. avec une cuillère et un

verre d’eau ou saupoudrées sur un plat. Dans ce cas, nous recommandons de se rincer ensuite la bouche à l'eau. Sans

colorants ni additifs.

Valeur physiologique de certaines des micronutriments utilisées : 

La vitamine D est importante pour assurer le développement sain du système osseux de l’enfant
L’iode (oligo-élément) soutient la croissance
Le fer participe au développement cognitif de l’enfant
Les vitamines C, D, B6, B12, l'acide folique et le fer soutiennent le fonctionnement normal du système
immunitaire
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Micronutriments biodisponibles sous forme pure

- selon le principe de la substance pure

- Sans colorants, sans arômes et sans substances d'enrobage

- Sans gluten

- Sans lactose

- Sans fructose

- Enveloppe de capsule végétale

- Qualité contrôlée

INGRÉDIENTS par dose journalière 2 gélules % VNR*

Vitamine C 40 mg 50

Niacine (mg NE) 20 mg 125

Vitamine E (mg alpha-TE) 14 mg 117

Acide panthoténique 12 mg 200

Riboflavine (vitamine B2) 2.2 mg 157

Bêta-carotène 2 mg -
  correspond à vitamine A (µg RE) 334 µg 42
Thiamine (vitamine B1) 1.6 mg 145

Vitamine B6 1.4 mg 100

Acide folique 400 µg 200

Vitamine K1 90 µg 120

Biotine 50 µg 100

Vitamine D3 20 µg 400

Vitamine B12 3 µg 120

Fer 6 mg 43

Iode 180 µg 120

* % DE LA QUANTITÉ DE RÉFÉRENCE CONFORMÉMENT AU RÈGLEMENT DE L'UE 1169/2011.

INGRÉDIENTS

Gélatine de poisson, hydroxypropylméthylcellulose (enveloppe de la gélule), L-ascorbate de calcium, bisglycinate
ferreux, nicotinamide, D-alpha-tocophérol, D-pantothénate de calcium, cholécalciférol, bêta-carotène, riboflavine,
mononitrate de thiamine, chlorhydrate de pyridoxine, acide folique, iodure de potassium , phylloquinone, D-biotine,
méthylcobalamine.

APPORT RECOMMANDÉ

Enfants de 4-9 ans: 1 gélule par jour avec un grand verre d’eau. Enfants de 10 ans et plus : 2 gélules par jour avec
un grand verre d’eau.

REMARQUE

Complément alimentaire conformément à la directive européenne 2002/46/CE
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AVIS IMPORTANT

Les patients qui prennent des anticoagulants doivent consulter leur médecin avant de prendre des préparations de
vitamine K.

UNITÉ D'EMBALLAGE ET CONTENU

120 gélules (emballage pour 2-4 mois), 63 g

Complément alimentaire : Le dosage quotidien recommandé ne doit pas être dépassé. Les compléments alimentaires ne sont pas un substitut pour une alimentation équilibrée et variée ainsi que pour
un mode de vie sain.  À conserver dans un endroit sec, à température ambiante et à l’abri de la lumière. Protéger de la chaleur. Tenir hors de portée des enfants. Convient aux diabétiques. Les
informations présentées n’offrent aucune garantie thérapeutique et ne sont en aucun cas un appel à l’automédication. Peut contenir des coquilles et des fautes d’impression. État: 09.06.2023.
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