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Mineralstoffpulver mit L-Glutamin

Kalium und Magnesium fiir die normale Muskelfunktion kombiniert mit L-Glutamin

Sport und korperliche Betatigung beanspruchen den Korper und flihren so zu einem Mehrbedarf an Energie und
essenziellen Mineralstoffen. Diese werden primar dazu bendtigt, um Muskelfunktion und Leistungsfahigkeit
aufrechtzuerhalten. Vor allem die Elemente Kalium und Magnesium spielen eine wichtige Rolle, da sie zur normalen
Funktion der Muskeln beitragen. Darliber hinaus beeinflusst Sport den Elektrolythaushalt. Die ausreichende exogene
Zufuhr von Mineralstoffen wie Magnesium kann dazu beitragen, das Gleichgewicht der Elektrolyte im Organismus bei
korperlicher Belastung aufrechtzuerhalten. Aminosauren sind wichtig flr den korpereigenen Aufbau von Proteinen, die
ihrerseits zur Erhaltung und Zunahme der Muskelmasse beitragen. L-Glutamin ist eine nichtessenzielle Aminosaure,
welche auch vom menschlichen Korper selbst hergestellt werden kann. Im Organismus finden sich die hochsten L-
Glutamin-Konzentrationen in den Muskeln. Biogena Kalium & Magnesium GL 2000 ist eine Pulveranwendung mit den
beiden Mineralstoffen Kalium und Magnesium kombiniert mit der Aminosaure Glutamin in seiner bioidenten L-Form.

Physiologische Bedeutung der enthaltenen Vitalstoffe:

* Die Mineralstoffe Magnesium und Kalium tragen zur normalen Muskelfunktion bei.

» Magnesium unterstutzt den Energiestoffwechsel und spielt eine Rolle bei der Erhaltung des Elektrolytgleichgewichts.
 Enthalt die Aminosaure Glutamin in seiner bioidenten L-Form.

Einsatzmoglichkeiten:

« Zur Unterstltzung der normalen Muskelfunktion und des Energiestoffwechsels, insbesondere bei korperlicher
Belastung

« Zur Verbesserung der Elektrolytzufuhr bei Sport und hohem Schweif3verlust

e Zur Erhohung der Zufuhr der Aminosaure L-Glutamin

« Ideal fir unterwegs!

Bioverfiigbare Mikronahrstoffe in reiner Form
* Nach dem Reinsubstanzenprinzip

* Glutenfrei

* Lactosefrei

 Fructosefrei

* Hypoallergen

« 100 % vegan
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INFORMATION

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis 69 % NRV*
Kalium 1000 mg 50
‘L—Glutamin 2000 mg - ‘
'Magnesium 153 mg 41 |

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN

Magnesium-Kalium-Citrat, L-Glutamin, Sauerungsmittel: Citronensaure

VERZEHRSEMPFEHLUNG

T&glich den Inhalt eines Sachets (6 g) in reichlich Wasser auflosen (ca. 250 — 300 ml) und zu einer Mahlzeit trinken.

HINWEIS
Nahrungserganzungsmittel gemaf EU-Richtlinie 2002/46/EG.

PACKUNGSGROSSE UND INHALT
30 Portionen a 6 g (Packung fiir 1 Monat), 180 g

Nahrungserganzungsmittel: Die angegebene tagliche Verzehrsmenge darf nicht iiberschritten werden. Kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde
Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschiitzt lagern. Vor Warme schiitzen. AuBBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Fiir Diabetiker geeignet. Dargereichte Informationen
sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Kyowa Quality® and the KQ Logo are registered trademarks of Kyowa Hakko Bio Co. Ltd. Etwaige Druck- und Satzfehler
vorbehalten. Stand 30.06.2022
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