
INFORMATION

Magnesio e potassio
GL 2000

Polvere di minerali con L-glutammina

Potassio e magnesio per il normale funzionamento della muscolatura combinata con L-glutammina

Lo sport e l’attività fisica sollecitano il corpo, il quale di conseguenza richiede un fabbisogno maggiore di energia e

minerali essenziali. Questi sono necessari per mantenere la funzione della muscolatura e la capacità di prestazione. In

particolare gli elementi potassio e magnesio svolgono un ruolo importante poiché contribuiscono al normale

funzionamento dei muscoli. Inoltre lo sport influenza l’equilibrio elettrolitico. Un sufficiente apporto esogeno di minerali

come il magnesio può aiutare a mantenere l'equilibrio di elettroliti nel corpo durante l'esercizio fisico. Gli amminoacidi

sono importanti per la sintesi endogena di proteine, che a sua volta contribuiscono al mantenimento e aumento della

massa muscolare. La L-glutammina è un amminoacido non essenziale che può essere prodotto anche dal corpo umano

stesso. Nell’organismo le concentrazioni maggiori di L-glutammina si trovano nei muscoli. Potassio & Magnesio GL

2000 di Biogena è una polvere costituita dai minerali potassio e magnesio in combinazione all’amminoacido

glutammina nella sua forma a L bioidentica.

Valore fisiologico della sostanza vitale contenuta: 

• I minerali magnesio e potassio contribuiscono al normale funzionamento della muscolatura.

• Il magnesio stimola il metabolismo energetico e svolge un ruolo importante nel mantenimento dell’equilibrio

elettrolitico.

• Contiene l’amminoacido glutammina nella sua forma a L bioidentica.

 

Possibilità di impiego: 

• Per sostenere la normale funzione della muscolatura e il metabolismo energetico, soprattutto in condizioni di stress

fisico

• Per migliorare l’apporto di elettroliti durante lo sport e in caso di elevata sudorazione

• Per un apporto maggiore dell’amminoacido L-glutammina

• Ideale per chi è in movimento!



INFORMATION

Micronutrienti biodisponibili in forma pura

• In base al principio di sostanza pura

• Senza glutine

• Senza lattosio

• Senza fruttosio

• Ipoallergenico

• 100 % vegano

• Qualità controllata

INGREDIENTI per dose giornaliera 6 g % VNR*

Potassio 1000 mg 50

L-glutammina 2000 mg -

Magnesio 153 mg 41

* % DELL’IMPORTO DI RIFERIMENTO IN BASE AL REGOLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTI

Citrato di potassio e magnesio, L-glutammina, acidificante: acido citrico

DOSAGGIO CONSIGLIATO

Sciogliere quotidianamente il contenuto di una bustina (6 g) in abbondante acqua (circa 250 - 300 ml) e bere con un
pasto.

AVVERTENZE

Integratore alimentare ai sensi della direttiva UE 2002/46/CE.

DIMENSIONI E CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

30 porzioni di 6 g ciascuna (1 mese), 180 g

Integratore alimentare: Non eccedere le dosi raccomandate per l’assunzione giornaliera. Non sostituisce un’alimentazione varia ed equilibrata e uno stile di vita sano. Conservare a temperatura
ambiente, in luogo asciutto e al riparo dalla luce. Proteggere dal calore. Tenere lontano dalla portata dei bambini. Adatto ai diabetici. Le informazioni fornite non costituiscono una dichiarazione medica
o un’esortazione all’automedicazione. Kyowa Quality® and the KQ Logo are registered trademarks of Kyowa Hakko Bio Co. Ltd. Eventuali refusi e errori tipografici sono riservati. Aggiornato al
30.06.2022
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