INFORMATION

Kalium & Magnesium
GL 2000

Proszek mineralny z L-glutaming

Potas i magnez dla prawidtowego funkcjonowania miesni w potaczeniu z L-glutaming

Sport i aktywnos¢ fizyczna obcigzaja organizm, co prowadzi do zwiekszonego zapotrzebowania na energie i niezbedne

sktadniki mineralne. Sg one potrzebne przede wszystkim do utrzymania funkcji i wydajnosci miesni. Szczegdlnie istotna

role odgrywaja pierwiastki potas i magnez, ktére przyczyniaja sie do prawidtowego funkcjonowania miesni. Ponadto

sport wptywa na réwnowage elektrolitowa. Dostateczne spozycie egzogennych sktadnikéw mineralnych, takich jak

magnez, moze pomadc w utrzymaniu réwnowagi elektrolitow w organizmie podczas wysitku fizycznego. Aminokwasy sa

wazne dla organizmu w procesie tworzenia biatek, ktdre z kolei przyczyniajg sie do utrzymania i zwiekszenia masy

miesniowej. L-glutamina jest aminokwasem egzogennym, ktory moze by¢ réwniez wytwarzany przez organizm

cztowieka. Najwieksze stezenie L-glutaminy w organizmie wystepuje w miesniach. Biogena Potas i Magnez GL 2000 to

preparat w proszku zawierajacy dwa mineraty: potas i magnez w potgczeniu z aminokwasem glutaming w jej

bioidentycznej formie L.

Fizjologiczne znaczenie zawartych substancji witalnych:

« Mineraty takie jak magnez i potas przyczyniaja sie do prawidtowego funkcjonowania miesni

* Magnez wspomaga metabolizm energetyczny i odgrywa role w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej

« Zawiera aminokwas glutamine w bioidentycznej formie L.

Wskazania do Zastosowania:

» Wspomaga prawidtowe funkcjonowanie miesni i metabolizm energetyczny, zwtaszcza podczas ¢wiczen fizycznych

» Poprawia zaopatrzenie w elektrolity podczas uprawiania sportu i duzej utraty potu

* W celu zwiekszenia podazy aminokwasu L-glutaminy

« |dealny do pracy podczas podrozy!

Bioprzyswajalne mikroelementy w czystej postaci
« Zgodnie z zasadg czystosci substancji

» Bezglutenowy

» Nie zawiera laktozy

* Nie zawiera fruktozy

 Hipoalergiczny

« 100 % weganski

» Sprawdzona jakos$¢
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INFORMATION

ZAWARTOSC na dawke dzienna 6g % RWS*
Potas 1000 mg 50
‘L—glutamina 2000 mg -
'Magnez 153 mg 41 |

*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

SKEADNIKI

Cytrynian magnezowo-potasowy, L-glutamina, $rodek zakwaszajacy: kwas cytrynowy

ZALECENIA DOTYCZACE SPOZYCIA

Zawartos¢ jednej saszetki (6 g) dziennie rozpusci¢ w duzej ilosci wody (ok. 250 - 300 ml) i wypi¢ do positku.

INFORMACJE
Suplementy diety zgodnie z dyrektywa UE 2002/46/WE

ROZMIAR | ZAWARTOSC OPAKOWANIA
30 porcja po 6 g (opakowanie na 1 miesiac), 180 g

Suplementy zywnoéciowe: Nie przekraczac zalecanego dziennego spozycia. Nie zastapi zbilansowanej i zréznicowanej diety i zdrowego stylu zycia. Przechowywac w suchym miejsc w temperaturze
pokojowej, i chroni¢ przed swiattem. Chroni¢ przed gorgcem. Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. Odpowiedni dla diabetykéw. Udzielone informacje nie stanowia o$wiadczenia
lekarskiego ani prosby o samoleczenie. Kyowa Quality® and the KQ Logo are registered trademarks of Kyowa Hakko Bio Co. Ltd. Ewentualne btedy w druku i pisowni sg zastrzezone. Status 30.06.2022
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