
INFORMATION

L-Glutamin 3000

Glutamin in praktischen READY TO GO-Sticks

L-Glutamin in höchster Reinheit und Qualität (Kyowa Quality®)

Nach einer grundlegenden Produktüberarbeitung bietet Biogena L-Glutamin nun in leicht dosierbaren READY TO GO-

Sticks an; schon ein Stick L-Glutamin 3000 deckt die tägliche Verzehrsempfehlung. L-Glutamin ist eine für den

Menschen nicht-essentielle Aminosäure, welche erstmals 1877 beschrieben wurde. Mit einem Mengenanteil von etwa

20 % ist Glutamin Hauptbestandteil des Pools an freien Aminosäuren im Blutplasma, wobei die höchste Konzentration

in der Muskulatur gefunden werden kann. Über eine ausgewogene Ernährung nimmt der Mensch täglich etwa fünf bis

zehn Gramm Glutamin auf – zusätzlich zu dem Anteil, den der Körper selbst produziert. Glutamin-reiche Lebensmittel

sind vor allem verschiedene Milchprodukte, wie etwa Quark oder Joghurt; Soja- und Getreideprodukte enthalten

hingegen geringere Konzentrationen an dieser nicht-essentiellen Aminosäure.

Biogena L-Glutamin 3000 liefert Glutamin in seiner bioidenten L-Form und liefert somit eine optimale Quelle zur

zusätzlichen Zufuhr neben der täglichen Ernährung und der körpereigenen Synthese. Das Gütesiegel Kyowa Quality®

des Markenherstellers Kyowa garantiert zudem eine Rohstoffproduktion, die höchsten Qualitäts- und Reinheitskriterien

entspricht.

L-Glutamin 3000

• Enthält die Aminosäure Glutamin in bioidenter L-Form in praktischen READY TO GO-Sticks

• Garantiert L-Glutamin in höchster Reinheit und Qualität (Kyowa Quality®)

Einsatzmöglichkeiten:

• Zur gezielten Zufuhr der Aminosäure L-Glutamin

Bioverfügbare Mikronährstoffe in reiner Form

• Nach dem Reinsubstanzenprinzip

• Ohne Farb-, Geschmacks- und Überzugsstoffe

• Glutenfrei

• Fructosefei

• Lactosefrei

• Hypoallergen

• 100 % vegan

• Geprüfte Qualität



INFORMATION

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis Tagesdosis pro Stick % NRV*

L-Glutamin 3 g -

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN

L-Glutamin

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Täglich den Inhalt eines Sticks (3 g) in reichlich Wasser auflösen (ca. 250–300 ml) und trinken.

HINWEIS

Nahrungsergänzungsmittel gemäß EU-Richtlinie 2002/46/EG

PACKUNGSGRÖSSE UND INHALT

30 Sticks (à 3 g), 90 g

Nahrungsergänzungsmittel: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine
gesunde Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Für Diabetiker geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand 20.04.2018.
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