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L-Glutathion reduziert K;g;uzmm

Tripepti GSH

Tripeptid GSH

L-Glutathion: Eine wichtige korpereigene Substanz

Glutathion (GSH) ist eine korpereigene Peptidverbindung, die in praktisch allen menschlichen Zellen vorkommt und
Bestandteil wichtiger Enzyme ist. Im Korper wird es Uber einen zweistufigen Syntheseprozess aus den drei
Aminosauren Glutaminsaure, Cystein und Glycin gebildet. Bei diesem Prozess uUbernimmt die schwefelhaltige
Aminosaure Cystein eine besondere Rolle, da sie in der menschlichen Nahrung nur in ausgewahlten Lebensmitteln
verstarkt vorkommt. Hochwertige Quellen sind beispielsweise Gemusesorten aus der Familie der Kreuzblutler, wie
etwa Brokkoli, Blumen- und Rosenkohl. Zudem konnen auch Wei3- und Griinkohl oder diverse Ribensorten einen
Beitrag zur taglichen Cysteinaufnahme leisten. Biogena L-Glutathion reduziert enthalt Glutathion in seiner reduzierten
Thiol-Form (GSH) und kann zur gezielten Zufuhr dieses wichtigen Tripeptids verwendet werden.

L-Glutathion reduziert
« Enthalt die kérpereigene Peptidverbindung L-Glutathion in der reduzierten Thiol-Form (GSH)

Einsatzmoglichkeiten:

« Zur gezielten Zufuhr von L-Glutathion in der reduzierten Thiol-Form (GSH)

Bioverfiigbare Mikrondhrstoffe in reiner Form
* Nach dem Reinsubstanzenprinzip

« Ohne Farb-, Geschmacks- und Uberzugsstoffe
* Glutenfrei

* Lactosefrei

 Fructosefrei

* Hypoallergen

» Pflanzliche Kapselhlle

* 100 % vegetarisch

* Geprifte Qualitat
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INFORMATION

INHALTSSTOFFE pro Tagesdosis 1 Kapsel % NRV*
L-Glutathion 100 mg -

*% DER REFERENZMENGE NACH EU-VERORDNUNG 1169/2011.

ZUTATEN
L-Glutathion (reduziert), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille), Fiillstoff: Cellulosepulver.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich 1 Kapsel mit viel Flissigkeit aufBerhalb der Mahlzeiten verzehren.

HINWEIS
Nahrungserganzungsmittel gemaf EU-Richtlinie 2002/46/EG

PACKUNGSGROSSE UND INHALT
60 Kapseln (Packung fir 2 Monate), 10 g

Nahrungserganzungsmittel: Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Giberschritten werden. Kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und eine
gesunde Lebensweise. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschitzt lagern. Vor Warme schiitzen. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Fir Diabetiker geeignet. Dargereichte
Informationen sind keine Heilaussagen oder Aufforderungen zur Selbstmedikation. Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand 10.10.2018.
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