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L-Glutathion reduziert

Tripeptide GSH 

L-Glutathion : Une substance endogène importante 

Le glutathion (GSH) est un composé peptidique endogène produit naturellement dans pratiquement toutes les cellules

humaines et qui est constituant de plusieurs enzymes importants. Dans l’organisme, il se forme par un processus de

synthèse en deux étapes à partir de trois acides aminés : l’acide glutamique, la cystéine et la glycine. Lors de ce

processus, la cystéine (acide aminé soufré) prend en charge un rôle particulièrement important, car on ne la trouve en

version concentrée que dans certains aliments de l’alimentation humaine. Parmi les sources en cystéine de qualité, on

peut noter par exemple les légumes crucifères comme les brocolis, les choux-fleurs et les choux de Bruxelles. Les

choux blancs et verts ainsi que différentes variétés de betteraves peuvent également participer à l’apport quotidien en

cystéine. L-Glutathion reduziert de Biogena contient du glutathion sous forme thiol réduite (GSH) et peut être utilisé

pour un apport contrôlé de ce tripeptide important.

L-Glutathion reduziert 

• Contient du L-glutathion (composé peptidique endogène) sous forme thiol réduite (GSH)

 

Applications possibles: 

• Pour un apport ciblé en L-glutathion sous forme thiol réduite (GSH)

 

Micronutriments biodisponibles sous forme pure 

• Respecte le principe de pureté des substances

• Sans colorants, sans arômes, sans agents d’enrobage

• Sans gluten

• Sans lactose

• Sans fructose

• Hypoallergénique

• Enveloppe de la gélule végétale

• 100 % végétarien

• Qualité certifiée



INFORMATION

INGRÉDIENTS par dose journalière 1 Gélule % VNR*

L-glutathion 100 mg -

* % DE LA QUANTITÉ DE RÉFÉRENCE CONFORMÉMENT AU RÈGLEMENT DE L'UE 1169/2011.

INGRÉDIENTS

L-glutathion (réduit), hydroxypropylméthylcellulose (enveloppe de la gélule), agent de charge : cellulose en poudre.

APPORT RECOMMANDÉ

1 gélule par jour avec un grand verre d’eau en dehors des repas.

REMARQUE

Complément alimentaire conformément à la directive européenne 2002/46/CE.

UNITÉ D'EMBALLAGE ET CONTENU

60 gélules (emballage pour 2 mois), 10 g

Complément alimentaire : Le dosage quotidien recommandé ne doit pas être dépassé. Les compléments alimentaires ne sont pas un substitut pour une alimentation équilibrée et variée ainsi que pour
un mode de vie sain. À conserver dans un endroit sec, à température ambiante et à l’abri de la lumière. Protéger de la chaleur. Tenir hors de portée des enfants. Convient aux diabétiques. Les
informations présentées n’offrent aucune garantie thérapeutique et ne sont en aucun cas un appel à l’automédication. Peut contenir des coquilles et des fautes d’impression. État 10.10.2018.
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