
INFORMATION

L-Tryptophan 250

Associé à des vitamines B choisies 

Différents micronutriments bons pour les nerfs et du 

L-tryptophane Le tryptophane compte, avec la phénylalanine, la tyrosine et l’histidine, parmi les acides aminés

aromatiques et ne peut, de plus, être fabriqué par le corps lui-même. Le tryptophane est donc un acide aminé essentiel.

Notre corps ne peut pas fabriquer lui-même cet acide aminé, c’est pourquoi le L-tryptophane, acide aminé dit de fait

essentiel, doit être apporté par l’alimentation. L-Tryptophan 250 de Biogena contient, en plus de cet acide aminé,

également différents minéraux et vitamines qui agissent surtout sur le système nerveux L’acide folique et le

magnésium par ex., mais aussi d’autres micronutriments contenus dans le produit, soutiennent les fonctions cérébrales

normales. Les « vitamines des nerfs » B6 et B1 agissent surtout sur le système nerveux. L-Tryptophan 250 contient de

plus de la niacine qui contribue à atténuer les signes de la fatigue et de l’épuisement. Le spectre de nutriments

contenus dans L-Tryptophan 250 de Biogena ne se compose pas uniquement de L-tryptophane, acide aminé essentiel

et impossible à fabriquer par le corps, mais également d’une sélection d’autres substances pour soutenir les nerfs.

L-Tryptophan 250 :

• Contient du tryptophane (acide aminé essentiel) dans sa forme L bio-identique

• Le magnésium, la vitamine B6, la vitamine B1 et la niacine participent au fonctionnement normal du système nerveux

• L’acide folique, le magnésium, la vitamine B6, la vitamine B1 et la niacine soutiennent les fonctions cérébrales

normales

• L’acide folique, le magnésium, la vitamine B6 et la niacine contribuent à atténuer les signes de la fatigue et de

l’épuisement

Applications possibles : 

• Pour un apport ciblé en L-tryptophane, acide aminé essentiel

• Pour soutenir le bon fonctionnement du système nerveux et du cerveau

• Pour atténuer les signes de la fatigue et de l’épuisement

 



INFORMATION

Micronutriments biodisponibles sous forme pure : 

• Ne contient que des substances actives

• Sans additifs

• Sans colorants, sans arômes, sans agents d’enrobage

• Sans gluten

• Sans fructose

• Sans lactose

• Hypoallergénique

• Enveloppe de la gélule végétale

• 100 % végan

• Qualité certifiée

INGRÉDIENTS par dose journalière 2 gélules % VNR*

L-tryptophane 500 mg -

Niacine (mg NE) 40 mg 250

Vitamine B6 10 mg 714

Thiamine (vitamine B1) 7 mg 636

Acide folique 400 µg 200

Magnésium 60 mg 16

* % DE LA QUANTITÉ DE RÉFÉRENCE CONFORMÉMENT AU RÈGLEMENT DE L'UE 1169/2011.

INGRÉDIENTS

L-tryptophane, hydroxypropylméthylcellulose (enveloppe de la gélule), nicotinamide, citrate de magnésium, oxyde de
magnésium, gluconate de magnésium, carbonate de magnésium, chlorhydrate de pyridoxine, mononitrate de
thiamine, acide folique.

APPORT RECOMMANDÉ

2 gélules par jour 30 minutes avant d’aller dormir, si possible avec une boisson riche en glucides.

REMARQUE

Complément alimentaire conformément à la directive européenne 2002/46/CE

AVIS IMPORTANT

Ne pas utiliser en même temps que des antidépresseurs. Ne convient pas aux moins de 11 ans.

UNITÉ D'EMBALLAGE ET CONTENU

120 gélules (emballage pour 2 mois), 56 g

Complément alimentaire : Le dosage quotidien recommandé ne doit pas être dépassé. Les compléments alimentaires ne sont pas un substitut pour une alimentation équilibrée et variée ainsi que pour
un mode de vie sain.  À conserver dans un endroit sec, à température ambiante et à l’abri de la lumière. Protéger de la chaleur. Tenir hors de portée des enfants.  Convient aux diabétiques. Les
informations présentées n’offrent aucune garantie thérapeutique et ne sont en aucun cas un appel à l’automédication. Peut contenir des coquilles et des fautes d’impression. État 09.05.2019.
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