
INFORMATION

Lecitina B-complesso

Per favorire il normale metabolismo nervoso 

Vitamine B: Supporto per il sistema nervoso 

Le vitamine del gruppo B sono necessarie nell’organismo per l’erogazione di energia e per la funzione corretta del

sistema nervoso. Oltre alla struttura delle cellule nervose le vitamine B supportano anche la trasmissione del segnale

tra le cellule nervose essendo coinvolte nella formazione dei semiochimici necessari a tale proposito. Lecithin B-

Komplex di Biogena è un prodotto combinato a base di olio di girasole e di preziosa lecitina di girasole, nonché di tutte le

vitamine del gruppo B per il supporto sano del metabolismo nervoso.

Lecithin B-Komplex: 

• Le vitamine B1 e B2 contribuiscono al normale funzionamento del sistema nervoso.

• L’acido pantotenico supporta l’organismo durante la formazione di ormoni e di neurotrasmettitori importanti.

• Le vitamine B2 , B6 e B12 supportano il metabolismo energetico e contribuiscono a ridurre stanchezza e

affaticamento.

• La niacina e la biotina supportano la mente nella sua normale funzione.

• L’acido folico e la vitamina B12 contribuiscono al mantenimento del normale valore di omocisteina.

 

Possibilità di impiego: 

• Per rinforzare il sistema nervoso, soprattutto nei periodi di maggiore stress

• Per il mantenimento della vitalità e delle prestazioni

• Per aumentare l’apporto di otto vitamine B e di lecitina

 

Micronutrienti biodisponibili in forma pura: 

• In base al principio di sostanza pura

• Senza coloranti artificiali, aromi e materiali di rivestimento

• Senza glutine

• Senza lattosio

• Senza fruttosio

• Qualità controllata



INFORMATION

INGREDIENTI per dose giornaliera 1 Capsula % VNR*

Olio di semi di girasole 320 mg -

Lecitina 275 mg -

Niacina (mg NE) 48 mg 300

Acido pantotenico 18 mg 300

Riboflavina (vitamina B2) 4.2 mg 300

Vitamina B6 4.2 mg 300

Tiamina (vitamina B1) 3.3 mg 300

Acido folico 600 µg 300

Biotina 150 µg 300

Vitamina B12 7.5 µg 300

Vitamina E (mg alfa-TE) 2 mg 17

Beta-carotene 0.8 mg -

* % DELL’IMPORTO DI RIFERIMENTO IN BASE AL REGOLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTI

Olio di girasole, lecitina (da girasole), involucro della capsula (gelatina di pesce, agente umidificante:  glicerolo),
agente di carica: cera d’api, nicotinammide, calcio D-pantotenato, cianocobalamina, cloridrato di piridossina,
riboflavina, mononitrato di tiamina, D-alfa-tocoferolo, beta-carotene, acido folico, D-biotina.

DOSAGGIO CONSIGLIATO

1 capsula al giorno con abbondante acqua.

AVVERTENZE

Integratore alimentare ai sensi della direttiva UE 2002/46/CE

AVVERTENZA IMPORTANTE

Non adatto ai minori di 15 anni.

DIMENSIONI E CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

60 capsule (confezione per 2 mesi ), 63 g

Integratore alimentare: Non eccedere le dosi raccomandate per l’assunzione giornaliera. Non sostituisce un’alimentazione varia ed equilibrata e uno stile di vita sano.  Conservare a temperatura
ambiente, in luogo asciutto e al riparo dalla luce. Proteggere dal calore Tenere lontano dalla portata dei bambini. Adatto ai diabetici. Le informazioni fornite non costituiscono una dichiarazione medica
o un’esortazione all’automedicazione. Eventuali refusi e errori tipografici sono riservati. Aggiornato al 10.10.2018.
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