
INFORMATION

Lecithin B-Komplex

Wspomaganie prawidłowej przemiany nerwów

Witaminy z grupy B: Wsparcie dla nerwów

Witaminy z kompleksu B są potrzebne w organizmie do dostarczania energii i sprawnego funkcjonowania układu

nerwowego. Poza budową komórek nerwowych witaminy z grupy B wspomagają również przekazywanie sygnałów

między komórkami nerwowymi poprzez udział w tworzeniu niezbędnych substancji przekaźnikowych. Biogena Lecithin

B Complex to produkt złożony z oleju słonecznikowego i wysokiej jakości lecytyny pochodzącej ze słonecznika oraz

wszystkich ośmiu witamin z grupy B Complex, który wspomaga zdrowy metabolizm nerwów.

Lecithin B-Komplex:

• Witaminy B1 i B2 przyczyniają się do normalnego funkcjonowania układu nerwowego.

• Kwas pantotenowy wspomaga organizm w tworzeniu ważnych hormonów i neuroprzekaźników.

• Witaminy B2, B6 i B12 wspomagają metabolizm energetyczny i pomagają zmniejszyć zmęczenie.

• Niacyna i biotyna wspomagają psychikę w jej normalnej funkcji.

• Kwas foliowy i witamina B12 pomagają utrzymać prawidłowy poziom homocysteiny. 

Wskazania do Zastosowania:

• Wspomaganie układu nerwowego, zwłaszcza w okresach wzmożonego stresu

• Utrzymanie witalności i wydajności

• Zwiększenie spożycia wszystkich ośmiu witamin z grupy B i lecytyny

Mikroelementy biodostępne w czystej formie:

• Zgodnie z zasadą substancji czystej

• Bez barwników, aromatów i powłok

• Bezglutenowy

• Nie zawiera laktozy

• Nie zawiera fruktozy

• Sprawdzona jakość



INFORMATION

ZAWARTOŚĆ na dawkę dzienną 1 Kapsułka % RWS*

Olej słonecznikowy 320 mg -

Lecytyna 275 mg -

Niacyna (mg NE) 48 mg 300

Kwas pantotenowy 18 mg 300

Ryboflawina (witamina B2) 4.2 mg 300

Witamina B6 4.2 mg 300

Tiamina (witamina B1) 3.3 mg 300

Kwas foliowy 600 µg 300

Biotyna 150 µg 300

Witamina B12 7.5 µg 300

Witamina E (mg alfa-TE) 2 mg 17

Beta-karoten 0.8 mg -

*% ILOŚCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM UE 1169/2011.

SKŁADNIKI

Olej słonecznikowy, (słonecznik) lecytyna, otoczka kapsułki (żelatyna z ryb, utrzymująca wilgoć: glicerol), substancja
wypełniająca: wosk pszczeli, amid kwasu nikotynowego, D-pantotenian wapnia, cyjanokobalamina, chlorowodorek
pirydoksyny, ryboflawina, monoazotan tiaminy, D-alfa-tokoferol, beta-karoten, kwas foliowy, D-biotyna.

ZALECENIA DOTYCZĄCE SPOŻYCIA

Spożywać 1 kapsułkę dziennie, popijając dużą ilością płynu.

INFORMACJE

Suplementy diety zgodnie z dyrektywą UE 2002/46/WE

WAŻNA INFORMACJA

Nie nadaje się dla osób poniżej 15 roku życia.

ROZMIAR I ZAWARTOŚĆ OPAKOWANIA

60 kapsułek (opakowanie na 2 miesiące), 63 g

Suplementy żywnościowe: Nie przekraczać zalecanego dziennego spożycia. Nie zastąpi zbilansowanej i zróżnicowanej diety i zdrowego stylu życia. Przechowywać w suchym miejsc w temperaturze
pokojowej, i chronić przed światłem. Chronić przed gorącem. Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci. Odpowiedni dla diabetyków. Udzielone informacje nie stanowią oświadczenia
lekarskiego ani prośby o samoleczenie. Ewentualne błędy w druku i pisowni są zastrzeżone. Status 10.10.2018.
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