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Magnesiumcitrat

Magnez z organicznego związku cytrynianu

Magnez - kofaktor ponad 300 enzymów 

Magnez jest zaangażowany w prawie wszystkie procesy zachodzące w komórce. Ten minerał jest szczególnie ważny

dla funkcji mięśni, nerwów i układu nerwowego, utrzymania prawidłowych zębów i kości oraz dla równowagi

elektrolitowej w organizmie. W przypadku zwiększonego zapotrzebowania, takiego jak stres lub uprawianie sportów,

preparat magnezowy może w szczególności wspomagać spożycie magnezu. Magnez powinien być również brany pod

uwagę przy regularnym przyjmowaniu leków (np. ochrona żołądka (inhibitory pompy protonowej)).

Biogena Magnesiumcitrat: Magnez w łatwo przyswajalnej kombinacji

Cytrynian magnezu Biogena zawiera minerał magnezu w postaci organicznego związku magnezu, który jest łatwo

przyswajany przez organizm. Magnez wspomaga funkcje nerwowe i mięśniowe, utrzymanie prawidłowych kości i

zębów oraz równowagi elektrolitowej w organizmie.

Znaczenie fizjologiczne zawartej w nim substancji życiowej: 

• Magnez odgrywa ważną rolę w aktywności mięśni - zarówno w napięciu mięśniowym, jak i w ich rozluźnieniu.

• Magnez pełni ważne funkcje w metabolizmie nerwów, wspomaga normalne funkcjonowanie psychiki i przyczynia się

do zmniejszenia zmęczenia.

• Magnez wspomaga równowagę elektrolitów w organizmie.

Wskazania do Zastosowania:

• Do podtrzymywania muskulatury, szczególnie przy zwiększonym obciążeniu fizycznym.

• W przypadku zwiększonych strat magnezu, np. podczas uprawiania sportu lub stosowania inhibitorów pompy

protonowej.

• Dla zwiększonego zapotrzebowania na magnez w okresie wzrostu i w czasie ciąży

• Wspieranie psychiki oraz utrzymanie sprawności i witalności w fazach stresu psychicznego i fizycznego.

Mikroelementy biodostępne w czystej formie:

• Zawiera tylko substancje czynne.

• Wolne od dodatków

• Bez barwników, aromatów i powłok

• Bezglutenowy

• Nie zawiera laktozy

• Nie zawiera fruktozy

• Hipoalergiczny

• Powłoka kapsuły ziotowa



INFORMATION

• 100 % wegańska

• Sprawdzona jakość

ZAWARTOŚĆ na dawkę dzienną 2 kapsułki % RWS*

Magnez 240 mg 64

*% ILOŚCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM UE 1169/2011.

SKŁADNIKI

Cytrynian magnezu, hydroksypropylometyloceluloza (otoczka kapsułki).

ZALECENIA DOTYCZĄCE SPOŻYCIA

2 x 1 kapsułke dziennie popijając dużą ilością płynu, poza posiłkami. Magnez może mieć działanie przeczyszczające
w większych dawkach. Dlatego też tańsze jest rozłożenie większych ilości magnezu w ciągu dnia.

INFORMACJE

Suplementy diety zgodnie z dyrektywą UE 2002/46/WE

ROZMIAR I ZAWARTOŚĆ OPAKOWANIA

90 kapsułek (opakowanie na 2 miesiące), 78 g
180 kapsułek (opakowanie na 4 miesiące), 154 g

Suplementy żywnościowe: Nie przekraczać zalecanego dziennego spożycia. Nie zastąpi zbilansowanej i zróżnicowanej diety i zdrowego stylu życia. Przechowywać w suchym miejsc w temperaturze
pokojowej, i chronić przed światłem. Chronić przed gorącem. Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci. Odpowiedni dla diabetyków. Udzielone informacje nie stanowią oświadczenia
lekarskiego ani prośby o samoleczenie. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Ewentualne błędy w druku i pisowni są zastrzeżone. Status 10.10.2018.
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