INFORMATION

BIOGENA

Magnesiumcitrat

Magnesium aus der
organischen Citratverbindung
fireine ausgewogene
Elektrolyt-Balance®
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Magnez z organicznego zwigzku cytrynianu

Magnez - kofaktor ponad 300 enzymoéw

Magnez jest zaangazowany w prawie wszystkie procesy zachodzgce w komorce. Ten minerat jest szczegdlnie wazny
dla funkcji miesni, nerwdéw i uktadu nerwowego, utrzymania prawidtowych zebdw i kosci oraz dla réwnowagi
elektrolitowej w organizmie. W przypadku zwiekszonego zapotrzebowania, takiego jak stres lub uprawianie sportow,
preparat magnezowy moze w szczegdélnosci wspomagac spozycie magnezu. Magnez powinien by¢ réwniez brany pod
uwage przy regularnym przyjmowaniu lekow (np. ochrona zotgdka (inhibitory pompy protonowej)).

Biogena Magnesiumcitrat: Magnez w tatwo przyswajalnej kombinacji

Cytrynian magnezu Biogena zawiera minerat magnezu w postaci organicznego zwigzku magnezu, ktéry jest tatwo
przyswajany przez organizm. Magnez wspomaga funkcje nerwowe i miesniowe, utrzymanie prawidtowych kosci i
zebdéw oraz réwnowagi elektrolitowej w organizmie.

Znaczenie fizjologiczne zawartej w nim substancji zyciowej:

« Magnez odgrywa wazna role w aktywnosci miesni - zaréwno w napieciu miesniowym, jak i w ich rozluznieniu.

« Magnez petni wazne funkcje w metabolizmie nerwdw, wspomaga normalne funkcjonowanie psychiki i przyczynia sie
do zmniejszenia zmeczenia.

* Magnez wspomaga réwnowage elektrolitdéw w organizmie.

Wskazania do Zastosowania:

» Do podtrzymywania muskulatury, szczegoélnie przy zwiekszonym obcigzeniu fizycznym.

« W przypadku zwiekszonych strat magnezu, np. podczas uprawiania sportu lub stosowania inhibitoréw pompy
protonowe;j.

« Dla zwiekszonego zapotrzebowania na magnez w okresie wzrostu i w czasie cigzy

« Wspieranie psychiki oraz utrzymanie sprawnosci i witalnosci w fazach stresu psychicznego i fizycznego.

Mikroelementy biodostepne w czystej formie:
» Zawiera tylko substancje czynne.

» Wolne od dodatkdéw

» Bez barwnikdw, aromatéw i powtok

» Bezglutenowy

» Nie zawiera laktozy

* Nie zawiera fruktozy
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» 100 % weganska
» Sprawdzona jakos¢

ZAWARTOSC na dawke dzienna 2 kapsutki % RWS*
Magnez 240 mg b4
*% ILOSCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM UE 1169/2011.

SKEADNIKI

Cytrynian magnezu, hydroksypropylometyloceluloza (otoczka kapsutki).

ZALECENIA DOTYCZACE SPOZYCIA

2 x 1 kapsutke dziennie popijajac duzg iloscia ptynu, poza positkami. Magnez moze mie¢ dziatanie przeczyszczajace
w wiekszych dawkach. Dlatego tez tansze jest roztozenie wiekszych ilosci magnezu w ciggu dnia.

INFORMACJE

Suplementy diety zgodnie z dyrektywa UE 2002/46/WE

ROZMIAR | ZAWARTOSC OPAKOWANIA

90 kapsutek (opakowanie na 2 miesigce), 78 g
180 kapsutek (opakowanie na 4 miesigce), 154 g

Suplementy zywnoéciowe: Nie przekraczac zalecanego dziennego spozycia. Nie zastapi zbilansowanej i zréznicowanej diety i zdrowego stylu zycia. Przechowywac w suchym miejsc w temperaturze
pokojowej, i chroni¢ przed $wiattem. Chroni¢ przed gorgcem. Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. Odpowiedni dla diabetykéw. Udzielone informacje nie stanowia o$wiadczenia
lekarskiego ani prosby o samoleczenie. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Ewentualne btedy w druku i pisowni sa zastrzezone. Status 10.10.2018.
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