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BIOGENA minis -
Antistress Formula®

Stress - una complessa risposta adattativa dell’organismo 

Lo stress è una reazione normale del corpo a situazioni nuove e non familiari. Meccanismi sofisticati permettono alle

persone di reagire in modo ottimale nei momenti difficili. Il corpo fornisce l'energia per rispondere adeguatamente alla

situazione. La risposta allo stress è importante e una parte essenziale della vita. Se c'è un'esposizione costante allo

stress fisico e mentale, diventa più difficile rispondere ai fattori scatenanti dello stress. Pertanto, è importante

contrastare lo stress persistente alleviando, riposando o rilassandosi. La capacità di una persona di affrontare e gestire

lo stress è chiamata resilienza. La nutrizione può anche sostenere il corpo nei momenti di stress per mantenere le

prestazioni.

Antistress Formula® 

Estratto di radice di ginseng, magnesio e vitamine B, la formula naturale antistress. Il minerale magnesio e le vitamine

del gruppo B sono componenti importanti per il funzionamento del sistema nervoso.

Valore fisiologico di alcune sostanze vitali selezionate contenute: 

• Il magnesio contribuisce alla normale funzione del sistema nervoso e alla normale funzione mentale

• Le vitamine B tiamina (B1), riboflavina (B2), niacina, vitamina B6, biotina e vitamina B12 sono importanti per il normale

funzionamento del sistema nervoso.

• Magnesio, riboflavina, acido pantotenico, niacina, vitamina B6 e B12 svolgono un ruolo nel normale metabolismo

energetico e aiutano a ridurre la stanchezza e l'affaticamento.

• L'acido pantotenico contribuisce alle normali prestazioni mentali

• L'acido folico e la vitamina B6 supportano le normali funzioni mentali e il sistema immunitario

• Il ginseng supporta le abilità fisiche e mentali

Possibilità di impiego:

Pratico formato di prova
Piccolo regalo per la famiglia e gli amici
Per sostenere il metabolismo del sistema nervoso e favorire la concentrazione, ad es., in situazioni di stress
Per il benessere e per mantenere buone le prestazioni nei periodi di maggiore sforzo fisico e mentale  
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Micronutrienti biodisponibili in forma pura 

• In base al principio di sostanza pura

• Senza coloranti artificiali e aromi

• Senza glutine

• Senza lattosio

• Ipoallergenico

• Involucro della capsula vegetale

• 100 % vegano

• Qualità controllata

INGREDIENTI per dose giornaliera 1 Capsula % VNR*

Estratto di ginseng 150 mg -

Magnesio 90 mg 24

Niacina (mg NE) 54 mg 338

Acido pantotenico 18 mg 300

Vitamina B6 6 mg 429

Riboflavina (vitamina B2) 4.8 mg 343

Tiamina (vitamina B1) 4.2 mg 382

Acido folico 600 µg 300

Biotina 450 µg 900

Vitamina B12 3 µg 120

* % DELL’IMPORTO DI RIFERIMENTO IN BASE AL REGOLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTI

Estratto di ginseng, idrossi-propil-metilcellulosa (involucro della capsula), citrato di magnesio, ossido di magnesio,
agente di carica: cellulosa in polvere, nicotinammide, gluconato di magnesio, carbonato di magnesio, calcio D-
pantotenato, cloridrato di piridossina, mononitrato di tiamina, riboflavina, acido folico, D-biotina, idrossocobalamina.

DOSAGGIO CONSIGLIATO

1 capsula al giorno con abbondante acqua prima dei pasti.

AVVERTENZE

Integratore alimentare ai sensi della direttiva UE 2002/46/CE

DIMENSIONI E CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

14 capsule (confezione per 2 settimane), 10 g

Integratore alimentare: Non eccedere le dosi raccomandate per l’assunzione giornaliera. Non sostituisce un’alimentazione varia ed equilibrata e uno stile di vita sano.  Conservare a temperatura
ambiente, in luogo asciutto e al riparo dalla luce. Proteggere dal calore. Tenere lontano dalla portata dei bambini. Non adatto ai bambini sotto i 15 anni. Adatto ai diabetici. Le informazioni fornite non
costituiscono una dichiarazione medica o un’esortazione all’automedicazione. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Eventuali refusi e errori tipografici sono
riservati. Aggiornato al: 07.11.2022
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