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Stres - Un raspuns adaptabil sofisticat al corpului

Stresul este o reactie normala a organismului la situatii noi si nefamiliare. Mecanismele sofisticate le permit oamenilor
sa reactioneze in mod optim in momentele dificile. Organismul isi asigura energia pentru a raspunde in mod
corespunzator la situatie. Raspunsul la stres este important si reprezinta o parte esentiala a vietii. Daca exista o
expunere constanta la stres fizic si mental, devine mai dificil sa raspunzi la factorii declansatori de stres. Prin urmare,
este important sa contracaram stresul persistent prin eliberare, odihna sau relaxare. Capacitatea unei persoane de a
face fata si de a gestiona stresul se numeste rezilienta. De asemenea, alimentatia poate sprijini organismul n
perioadele de stres pentru a mentine performanta.

Antistress Formula®
Extract de radacina de ginseng, magneziu si vitamine B - aceasta este formula naturala anti-stres. Magneziul mineral si
vitaminele complexului B sunt componente importante pentru functionarea sistemului nervos.

Semnificatia fiziologica a unelor substante vitale selectate, continute:

» Magneziul contribuie la functionarea normala a sistemului nervos si la functia mentala normala

+ Vitaminele B, tiamina (B1), riboflavina (B2), niacina, vitamina Bé, biotina si vitamina B12 sunt importante pentru
functionarea normala a sistemului nervos.

» Magneziul, riboflavina, acidul pantotenic, niacina, vitamina Bé6 si B12 joaca un rol in metabolismul energetic normal si
ajuta la reducerea oboselii si a starii de oboseala.

« Acidul pantotenic contribuie la performanta mentala normala

« Acidul folic si vitamina Bé sustin functiile psihologice normale si sistemul imunitar

* Ginseng sustine performanta fizica si psihica

Modalitatile de utilizare:

e Dimensiune de proba practica

e Cadou mic pentru familie si prieteni

e Pentru a ajuta la metabolismul nervos si a sustine la concentrare, de ex. la stres
e Pentru bunastarea si performanta in momente de stres fizic si psihic crescut
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INFORMATION

Micronutrienti biodisponibili in forma pura:

e in conformitate cu principiul substantei pure
e Fara coloranti si substante de aromatizare
e Fara gluten

e Fara lactoza

e Hipoalergenic

e invelisul capsulei pe baza vegetala

100 % vegan

o Calitate testata

INGREDIENTE per doza zilnica 1 Capsula % VNR*
extract de ginseng 150 mg -
Magneziu 90 mg 24
Niacina (mg NE) 54 mg 338
Acid pantotenic 18 mg 300
Vitamina B6 6 mg 429
Riboflavina (vitamina B2) 4.8 mg 343
Tiamina (vitamina B1) 4.2 mg 382
Acid folic 600 pg 300
Biotina 450 ug 900
Vitamina B12 3 ug 120

* % CANTITATEA DE REFERINTA CONFORM REGULAMENTULUI UE 1169/2011.

INGREDIENTE

Extract de ginseng, hidroxipropilmetilceluloza (membrana capsula), citrat de magneziu, oxid de magneziu, agente de
incarcare: pulbere de celuloza, nicotinamida, gluconat de magneziu, carbonat de mageziu, D-pantotenat de calciu,
clorhidrat de piridoxind, monotritat de tiamina, riboflavina, acid folic, D-biotina, hydroxocobalamina.

SUGESTII

Zilnic 1 capsula consumati cu multe lichide Tnainte de a lua masa.

ALUZIE

Supliment alimentar in conformitate cu Directiva UE 2002/46/CE

DIMENSIUNEA SI CONTINUTUL PACHETULUI

14 capsule (ambalaj pentru 2 saptamani), 10 g

Supliment alimentar: A nu se depasi doza zilnica recomandata inscrisa pe eticheta. Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un mod de viata sanatos. A se pastra la
temperatura camerei, uscat si protejat de lumina si caldura. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor. Nu este potrivit pentru copii sub 15 ani. Potrivit pentru diabetici. Informatiile furnizate nu
reprezintd o declaratie medicald sau o cerere de auto-medicatie. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Erorile de tiparire si de punctuatie sunt exceptate. In
vigoare de la: 07.11.2022
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