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Biogena Minis -
Ashwagandha
Formula

Per il relax e l’equilibrio interno 

Gli insegnamenti ayurvedici tradizionali incontrano la scienza moderna 

Ashwagandha vanta una tradizione molto lunga come una delle piante più preziose della dottrina ayurvedica e già in

passato era conosciuta per le sue proprietà adattogene. Il termine adattogeno si riferisce a quegli estratti di erbe e ai

preparati che contribuiscono a fornire all’organismo il riposo necessario durante le situazioni di stress che si verificano

quasi ogni giorno. Nei periodi di stress continuo per via del lavoro, pressione, mancanza di tempo, ecc., il benessere

personale e i tempi consapevoli di recupero e riposo passano sempre più in secondo piano gravando sensibilmente

sulla psiche. Ashwagandha Formula di Biogena con estratto di Ashwagandha e i micronutrienti magnesio e vitamina B6,

svolge un ruolo importante nel sistema nervoso, è inoltre in grado di fornire all’organismo i tempi di recupero necessari

e di contribuire a sostenere il nostro equilibrio interno.

Ashwagandha Formula: 

• Contiene estratto di radice di Ashwagandha (Withania somnifera) combinato con magnesio e vitamina B6 

• L’Ashwagandha è un adattogeno vegetale che contribuisce al benessere fisico e mentale durante i periodi di maggiore

stress 

• Il magnesio e la vitamina B6 supportano le funzioni dei nervi e della psiche

• La vitamina B6 contribuisce al normale funzionamento del sistema immunitario

Possibilità di impiego:

Pratico formato di prova
Piccolo regalo per la famiglia e gli amici
Per il rilassamento e l’equilibrio interno nei periodi di maggiore stress
Per sostenere nervi e psiche

Micronutrienti biodisponibili in forma pura 

• In base al principio di sostanza pura

• Senza coloranti artificiali e aromi

• Senza glutine

• Senza lattosio

• Ipoallergenico

• Involucro della capsula vegetale

• 100 % vegano

• Qualità controllata



INFORMATION

INGREDIENTI per dose giornaliera 1 Capsula % VNR*

Estratto di Ashwagandha 500 mg -
  di cui: witanolidi contenuti 35 mg -
Magnesio 70 mg 19

Vitamina B6 (attivata) 4.2 mg 300

* % DELL’IMPORTO DI RIFERIMENTO IN BASE AL REGOLAMENTO UE 1169/2011.

INGREDIENTI

Estratto di Ashwagandha, idrossi-propil-metilcellulosa (involucro della capsula), citrato di magnesio, ossido di
magnesio, gluconato di magnesio, carbonato di magnesio, piridossale-5'-fosfato.

DOSAGGIO CONSIGLIATO

1 capsula al giorno con abbondante acqua prima dei pasti.

AVVERTENZE

Integratore alimentare ai sensi della direttiva UE 2002/46/CE

AVVERTENZA IMPORTANTE

Non utilizzare in gravidanza o allattamento.

DIMENSIONI E CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

18 capsule, 14 g

Integratore alimentare: Non eccedere le dosi raccomandate per l’assunzione giornaliera. Non sostituisce un’alimentazione varia ed equilibrata e uno stile di vita sano.  Conservare a temperatura
ambiente, in luogo asciutto e al riparo dalla luce. Proteggere dal calore. Tenere lontano dalla portata dei bambini. Adatto ai diabetici. Le informazioni fornite non costituiscono una dichiarazione medica
o un’esortazione all’automedicazione. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Eventuali refusi e errori tipografici sono riservati. Aggiornato al: 24.03.2023

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

