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Biogena Minis -
Ashwagandha
Formula

Dla relaksu i równowagi wewnętrznej

Tradycyjne ajurwedyjskie spotkania dydaktyczne współczesna nauka

Ashwagandha ma za sobą długą historię jako jedna z najcenniejszych roślin ajurwedyjskich nauk i już wtedy znana była

z właściwości adaptacyjnych. Adaptogen to nazwa ekstraktów i preparatów roślinnych, które pomagają zapewnić

organizmowi niezbędny odpoczynek podczas niemal codziennych stresujących sytuacji. Osobiste samopoczucie i

świadome poświęcenie czasu na regenerację i relaks zanikają coraz bardziej w tle w czasach stałego napięcia

spowodowanego pracą, presją czasu lub wydajności i w widoczny sposób obciążają własną psychikę. Biogena

Ashwagandha Formula z ekstrakt z Ashwagandha oraz mikroskładnikami odżywczymi: magnezem i witaminą B6, które

odgrywają ważną rolę w układzie nerwowym, może zapewnić organizmowi niezbędną "przestrzeń oddechową" i pomóc

w utrzymaniu równowagi wewnętrznej.

Ashwagandha Formula:

• Wyciąg z korzenia Ashwagandha (Withania somnifera) w połączeniu z magnezem i witaminą B6

• Ashwagandha jest adapterem ziołowym, który przyczynia się do dobrego samopoczucia psychicznego i fizycznego w

okresach wzmożonego stresu

• Magnez i witamina B6 wspomagają funkcje nerwów i psychiki

• Witamina B6 przyczynia się do prawidłowego funkcjonowania układu odpornościowego

Możliwe zastosowania:

Praktyczny rozmiar próbny
Mały prezent dla rodziny i przyjaciół
Dla relaksacji i równowagi wewnętrznej w przypadku zwiększonego obciążenia naprężającego
Wspiera nerwy i psychikę

Mikroelementy biodostępne w czystej formie

Zgodnie z zasadą substancji czystej
Bez barwników i aromatów
Bezglutenowy
Nie zawiera laktozy
Hipoalergiczny
Powłoka kapsuły ziotowa
100 % wegański
Sprawdzona jakość



INFORMATION

ZAWARTOŚĆ na dawkę dzienną 1 Kapsułka % RWS*

Wyciąg Ashwagandha 500 mg -
  zawarte w nim: Witanolid 35 mg -
Magnez 70 mg 19

Witamina B6 (aktywowana) 4.2 mg 300

*% ILOŚCI REFERENCYJNEJ ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM UE 1169/2011.

SKŁADNIKI

Wyciąg Ashwagandha, hydroksypropylometyloceluloza (otoczka kapsułki), cytrynian magnezu, tlenek magnezu,
glukonian magnezu, węglan magnezu, 5'-fosforan pirydoksalu.

ZALECENIA DOTYCZĄCE SPOŻYCIA

Spożywać 1 kapsułkę dziennie, stosować z dużą ilością wody przed posiłkiem.

INFORMACJE

Suplementy żywnościowe zgodnie z dyrektywą UE 2002/46/EG

WAŻNA INFORMACJA

Nie stosować w okresie ciąży i karmienia piersią.

ROZMIAR I ZAWARTOŚĆ OPAKOWANIA

18 kapsułek, 14 g

Suplementy żywnościowe: Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Nie zastępuje zrównoważonej i zróżnicowanej diety oraz zdrowego stylu życia. Przechowywać w
temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, z dala od światła. Chronić przed gorącem. Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci. Odpowiednie dla diabetyków. Prezentowane informacje te
nie stanowią oświadczenia lekarskiego ani zalecenia do samoleczenia. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Zastrzega się możliwość wystąpienia błędów w druku
i składach. Stan na dzień: 24.03.2023
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