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BIOGENA minis -
fit@work® Sleep
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SO

Sleep well.
Schneller einschlafen®

fit@work® Sleep - Pentru un somn odihnitor dupa o zi grea la serviciu

Dupa o zi agitata la serviciu, este uneori dificil sa te relaxezi noaptea si sa adormi linistit. Cu toate acestea, un somn
odihnitor este important pentru sanatatea fizica si mentala, mai ales in perioadele de stres crescut. Performanta zilnica
poate avea de asemenea de suferit daca organismul nu se odihneste suficient - astfel incat lipsa somnului poate face ca
ziua de lucru sa fie si mai stresanta in anumite circumstante. Din fericire, exista cateva modalitati de a imbunatati ceea
ce se numeste “igiena somnului”. Printre acestea se numara evitarea alcoolului inainte de culcare, nu luati cina tarziu si
nu va aduceti telefonul mobil sau laptopul in dormitor. Dar si o carte bunad sau o ceasca de ceai va poate ajuta sa va
deconectati.

Printre remediile de cas3, existd cateva plante bine cunoscute care sustin somnul in mod natural. in special melisa,
valeriana si hameiul sunt cunoscute pentru efectele lor de sustinere a somnului. Melisa si valeriana favorizeaza, de
asemenea, relaxarea si bunastarea mentalda. Melatonina este hormonul natural al somnului din organism, care ne
asigura ca ne simtim obositi seara. De asemenea, ajuta la atenuarea decalajului orar - si, prin urmare, poate fi utila in
timpul calatoriilor de afaceri de lunga durata.

Biogena fit@work® Sleep ofera o modalitate simpla si convenabild de a profita de aceste beneficii: Un amestec unic de
extracte botanice de sustinere a somnului (HerbalCalmness®-Blend), magneziu si melatonina, ofera o noud modalitate
de a sustine experienta somnului. Magneziul sustine functionarea normala a sistemului nervos si a psihicului,
contribuind si mai mult la relaxare. In cele din urma, melatonina va ajuta s adormiti mai repede, oferindu-i corpului
dumneavoastra odihna pe care o merita.

fit@work® Sleep - Noua oferta Biogena pentru o buna calitate a somnului pentru a face fata cu energie la micile si
marile obstacole cotidiene.

fit@work® Sleep

* Consumul a 1 mg de melatonina cu putin timp inainte de a merge la culcare ajuta la scurtarea timpului necesar
pentru a adormi

» Melatonina ajuta la atenuarea senzatiei subiective de decalaj orar. in acest scop, trebuie sa se administreze cel putin
0,5 mg de melatonind cu putin timp Tnainte de culcare in prima zi de calatorie si in primele zile dupa sosirea la
destinatie.

» Magneziul contribuie la functionarea normala a sistemului nervos, la functia mentala normala si la metabolismul
energetic

 Balsamul de lamaie, valeriana si hameiul din HerbalCalmness®-Blend sustin un somn normal

» Balsamul de lamaie si valeriana promoveaza relaxarea si bunastarea mentala
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Utilizari posibile

e Dimensiune de proba practica

e Cadou mic pentru familie si prieteni

e Pentru a sustine relaxarea si bunastarea mentala
e Ca suport nutritiv pentru a adormi mai repede

e Pentru a sustine o experienta de somn normala

Micronutrienti biodisponibili in forma pura

« In conformitate cu principiul substantei pure
» Fara coloranti si de substante de aromatizare
« Fara gluten

» Fara lactoza

* Hipoalergenic

« Invelisul capsulei pe baza vegetala

+ 100 % vegan

« Calitate testata

INGREDIENTE per doza zilnica 2 capsule % VNR*
‘Magneziu 100 mg 27
‘HerbalCalmness@’ Blend 480 mg -
| contine extract de raddcina de valeriand 200 mg -
| contine extract de balsam de lamaie 160 mg -
| contine extract de hamei 120 mg -
‘Melatoniné 1 mg -

* % CANTITATEA DE REFERINTA CONFORM REGULAMENTULUI UE 1169/2011.

INGREDIENTE

Bisglicinat de magneziu, extract de radacina de valeriana, hidroxipropilmetilcelulozd (membrana capsula), extract de
balsam de lamaie, extract de hamei, melatonina.

SUGESTII

Zilnic 2 capsule cu aproximativ 30 de minute inainte de culcare, cu mult lichid.

ALUZIE

Supliment alimentar in conformitate cu Directiva UE 2002/46/CE

NOTA SUPLIMENTARA

Nu utilizati acest produs daca luati medicamente care induc somnul sau medicamente care contin fluvoxamina sau
cimetidina.

DIMENSIUNEA SI CONTINUTUL PACHETULUI

18 capsule (ambalaj pentru 9 zile), 12 g
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BINE DE STIUT

Proiectarea dormitorului ca o oaza de senzatie: un dormitor ordonat, plantele de casa
potrivite (de exemplu, aloe vera si palma de yuccad) si o temperatura placuta (16 - 18 grade
sunt optime) creeaza baza potrivitd pentru un somn odihnitor. In plus, dormitorul ar trebui s3
fie o .zona fara electronice”: televizorul, smartphone-ul si tableta asigura stresul in loc de
recuperare.

Relaxati-va corpul si sufletul cu exercitii fizice: doar 10-15 minute de sport pe zi
Tmbunatatesc calitatea somnului in mod durabil. Cu toate acestea, nu folositi echipament
sportiv prea exigent in seara ulterioara: efortul stimuleaza sistemul nervos simpatic, care
poate intarzia cateva ore, precum si usor sa adormi.

AR

Alcoolul ca talhar inselator: consumul de alcool accelereaza adormirea, dar duce la trezirea
mai frecventa, reduce fazele REM importante (,faza somnului de vis") si priveaza corpul de
apa - pisica trimite felicitari in dimineata urmatoare. Daca doriti sa va imbunatatiti calitatea

| Q somnului, ar trebui sa va abtineti de alcool cat mai mult posibil.

Nicotina tulbura somnul: fumatorii, din pacate, adesea au probleme cu somnul si incep sa se
odihneasca mai rau in timpul zilei. Lovitura de nicotina duce la o senzatie de intoxicatie, chiar
daca organismul are nevoie de odihna; in acelasi timp, simptomele de sevraj nocturn tulbura
un somn linistit. Tigarile ne aduc literalmente somnul. Din acest motiv, ultima tigara trebuie
fumata cu cateva ore inainte de a adormi. Sau chiar mai bine: nu mai fumati cu totul.

Recomandari suplimentare pentru micronutrienti: bolnavii de stres, care se pot opri din
greu, beneficiaza de grupul de vitamine B. Astfel, vitamina Bé, B12, tiamina, niacina si biotina
contribuie la functionarea normala a sistemului nervos si a psihicului si asigura astfel
bunastarea. De asemenea, extractele speciale de plante sunt utilizate Tn mod traditional
pentru a sprijini somnul. Ashwagandha, boaba, de exemplu, sustine o adormire normala,
hameiul contribuie la un somn normal.

Supliment alimentar: A nu se depasi doza zilnica recomandata inscrisa pe eticheta. Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un mod de viata sanatos. A se pastra la
temperatura camerei, uscat si protejat de lumina si caldurd. A nu se ldsa la indemana si la vederea copiilor. Potrivit pentru diabetici. Informatiile furnizate nu reprezinta o declaratie medicala sau o
cerere de auto-medicatie. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Erorile de tiparire si de punctuatie sunt exceptate. In vigoare de la: 28.11.2022.
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