INFORMATION

BIOGENA minis -
Multispektrum 24/7°€

12 vitamines, 10 minéraux, caroténoides, polyphénols + coenzyme Q10

Un apport tout au long de la journée
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Multispektrum 24/7® est un apport de base utile contenant la gamme de toutes les vitamines, des oligo-éléments

essentiels et de précieux extraits de plantes. Cet apport complet en nutriments avec 27 substances vitales est idéal

pour améliorer l'apport en vitamines et minéraux contenus — en particulier en cas de besoin accru — et pour soutenir le

corps d'un point de vue nutritionnel et physiologigue.

Multispektrum 24/7° de Biogena

« Les vitamines B (B1, B2, niacine, acide pantothénique, Bé, biotine, B12) jouent un role central dans le métabolisme

énergétique

« La plupart des vitamines B (thiamine, B2, niacine, B6, biotine, B12) sont indispensables dans le fonctionnement normal

des nerfs
« L'acide pantothénique soutient les capacités mentales

« L'acide folique et la vitamine Bé soutiennent le bien-étre mental

« Le fer et la vitamine C aident a réduire les états de fatigue et d'épuisement

- Le zinc est important pour maintenir ['état de la peau, les cheveux et les ongles
* Le sélénium aide a protéger les cellules contre le stress oxydatif

Applications:

Taille d'essai pratique
e Petit cadeau pour la famille et les amis

e Pour augmenter l'apport en nutriments en cas de besoin accru

e Pour aider a maintenir la vitalité et le bien-étre

e Pour soutenir le corps d'un point de vue nutritionnel et physiologique, en particulier en cas de forte charge

physique et intellectuelle

Micronutriments biodisponibles sous forme pure
» Respecte le principe de pureté des substances
 Sans colorants, sans arémes

« Sans gluten

* Sans fructose

 Hypoallergénique
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INFORMATION

» Qualité certifiée

INGREDIENTS par dose journaliere 2 gélules % VNR*
Vitamine C 120 mg 150
Niacine (mg NE) 32 mg 200
Vitamine E (mg alpha-TE) 18 mg 150
Acide panthoténigue 12 mg 200
Vitamine B6 4.2 mg 300
Thiamine (vitamine B1) 3.3mg 300
Riboflavine (vitamine B2) 2.8 mg 200
Acide folique 600 ug 300
Biotine 100 pg 200
Vitamine K1 75 ug 100
Vitamine B12 5 ug 200
Vitamine D3 20 ug 400
Calcium 260 mg 33
Magnésium 130 mg 35
Zinc 7.5 mg 75
Fer 7 mg 50
Manganese 1 mg 50
Cuivre 1 mg 100
lode 100 pg 67
Sélénium 55 ug 100
Molybdene 50 yg 100
Chrome 40 ug 100
Extrait de myrtilles 20 mg -
dont: anthocyanes 1 mg -
Coenzyme Q10 10 mg -
Béta-carotene 2.4 mg -
correspond a vitamine A (ug RE) 400 ug 50
Lutéine 1 mg -
Lycopene 1 mg -

* % DE LA QUANTITE DE REFERENCE CONFORMEMENT AU REGLEMENT DE L'UE 1169/2011.

INGREDIENTS

Poudre de corail (contient du calcium et du magnésium), hydroxypropylméthylcellulose (enveloppe de la gélule), L-
ascorbate de calcium, acétate de D-alpha-tocophéryle, gluconate ferreux, lycopéne (issu de la tomate), nicotinamide,
citrate de zinc, béta-caroténe, Extrait de souci (contient de la lutéine), extrait de myrtilles, molybdate de sodium, D-
pantothénate de calcium, sélénite de sodium, coenzyme Q10, chlorhydrate de pyridoxine, mononitrate de thiamine,
chlorure de chrome (Ill), sulfate de manganese , riboflavine, citrate de cuivre, cholécalciférol, iodure de potassium,
phylloguinone, D-biotine, acide folique, cyanocobalamine
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INFORMATION

APPORT RECOMMANDE

2 gélules par jour avec un grand verre d'eau, de préférence réparti sur la journée.

REMARQUE

Complément alimentaire conformément a la directive européenne 2002/46/CE

UNITE D'EMBALLAGE ET CONTENU
14 gélules, 15 ¢

Complément alimentaire : Le dosage quotidien recommandé ne doit pas étre dépassé. Les compléments alimentaires ne sont pas un substitut pour une alimentation équilibrée et variée ainsi que pour
un mode de vie sain. A conserver dans un endroit sec, a température ambiante et a l'abri de la lumiére. Protéger de la chaleur. Tenir hors de portée des enfants. Convient aux diabétiques. Les
informations présentées n'offrent aucune garantie thérapeutique et ne sont en aucun cas un appel a l'automédication. Vcaps® Plus is a trademark of Lonza or its affiliates, registered in the USA. Peut
contenir des coquilles et des fautes d'impression. Etat : 12.12.2022
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